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1. Resilienz in der professionellen Arbeit mit Kindern in den ersten drei

Lebensjahren - KiTa Fachtexte - Brandl, Marion

Resilienz in der professionellen Arbeit mit Kindern
in den ersten drei Lebensjahren

von Marion Brandl

ABSTRACT

GLIEDERUNG DES
TEXTES

INFORMATIONEN ZUR
AUTORIN

Dieser Studientext greift Ergebnisse der Resilienzforschung auf, welche fiir die
professionelle Arbeit mit Kindern in den ersten drei Lebensjahren relevant sind.
Beginnend mit der Erlduterung von Risikofaktoren, die die kindliche Entwick-
lung beeintrichtigen konnen, liegt der Fokus auf dem Aufbau und der Beglei-
tung resilienzrelevanter Kompetenzen (Schutzfaktoren). Hierbei werden Ergeb-
nisse bekannter Resilienzstudien aufgezeigt und exemplarisch einige personale
und soziale Schutzfaktoren betrachtet.

Einleitung
Was bedeutet Resilienz?
Risikofaktoren
3.1 Vulnerabilititsfaktoren
3.2 Soziale Risikofaktoren
4. Schutzfaktoren
4.1 Ergebnisse ausgewdhlter Resilienzstudien
4.2 Personale Schutzfaktoren
4.3 Soziale Schutzfaktoren
Zusammenfassung
6. Fragen und weiterfiihrende Informationen
6.1 Fragen und Aufgaben zur Bearbeitung des Textes
6.2 Literatur und Empfehlungen zum Weiterlesen
6.3 Glossar

Marion Brand| ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Staatsinstitut fiir Friih-
pidagogik in Miinchen. Thre Forschungsschwerpunkte sind Arbeitsbedingun-
gen und Arbeitszufriedenheit frithpadagogischer Fachkrifte sowie frithkind-
liche Bildung und Entwicklung mit den Schwerpunkten Resilienz, emotionale
Kompetenz, Selbstkonzept und Sprachentwicklung,.
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1. Einleitung

Welche Faktoren tragen dazu bei, dass sich manche Kinder trotz ungiinstiger
Lebensumstdnde positiv entwickeln, wohingegen andere Kinder Entwicklungs-
storungen zeigen? Wieso gibt es Kinder, die sich trotz verschiedener Risikofakto-
ren wie zum Beispiel einer schweren Erkrankung eines Elternteils oder dem Auf-
wachsen in Armut gesund entwickeln? Welche kindlichen Fihigkeiten und
welche Unterstiitzungsmafinahmen kénnen als Schutzschild gegen widrige Um-
stinde wirken? Die Resilienzforschung liefert hierzu Hinweise und diskutiert,
was aus padagogisch-psychologischer Sicht getan werden kann, um Kinder bei
der Bewiltigung schwieriger Situationen zu unterstiitzen.

2. Was bedeutet Resilienz?

Der Begrift Resilienz stammt vom englischen Wort ,resilience“ ab, das mit
Spannkraft, Widerstandsfahigkeit oder Elastizitit iibersetzt werden kann. Resi-
lienz beschreibt die Fihigkeit einer Person, widrige Lebensumstdnde aufgrund
von Ressourcen erfolgreich zu bewiltigen (vgl. Oerter & Montada 2008, 971). Re-
silienten Kindern gelingt es trotz Risiken oder Bedrohungen, Entwicklungsauf-
gaben zu bewiltigen. Hierbei stiitzen sie sich auf erworbene Fihigkeiten und die
Hilfe von Personen aus ihrem sozialen Umfeld.

Im Mittelpunkt des Resilienzkonzepts steht also die Frage danach, was Kinder
stark macht. Es orientiert sich am Konzept der Salutogenese von Antonovsky
(1979). Der Medizinsoziologe beschiftigte sich mit der Frage was Menschen ge-
sund erhilt. Auf das Resilienzkonzept tibertragen bedeutet dies, sich darauf zu
konzentrieren, wie Kinder bei der Ausbildung resilienzrelevater Kompetenzen
unterstiitzt werden konnen, um in schwierigen Lebenslagen Entwicklungsauf-
gaben zu bewiltigen.

3. Risikofaktoren

Kinder wachsen unter sehr unterschiedlichen Umstinden auf. Dauerhafte Risi-
ken in ihrem sozialen Umfeld wie z. B. Armut, Missbrauch oder die psychische
Erkrankung eines Elternteils stellen eine grofie Gefahr fiir die Entwicklung dar.
Aber auch plétzlich auftretende Stresssituationen wie die Scheidung/Trennung
der Eltern, ernsthafte Erkrankungen eines Familienmitglieds, Arbeitslosigkeit
oder der Tod eines Angehorigen kénnen sich massiv auf die Entwicklung von
Kindern auswirken.
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Ebenso konnen kindbezogene Faktoren ein Risiko darstellen: So genannte Vul-
nerabilititsfaktoren (biologische und psychologische Risikofaktoren) umfassen
primdre (angeborene) und sekundire (erworbenen) Faktoren (vgl. Wustmann
2004, 36ff.). Zu den primiren Faktoren zihlen genetische Dispositionen, eine
Frithgeburt, ein schwieriges Temperament etc. Ein unsicheres Bindungsverhal-
ten dagegen gilt als sekundérer Faktor, da sich die Bindung erst im Laufe des
ersten Lebensjahres entwickelt. Mit zunehmendem Alter nimmt der Einfluss pri-
mairer Faktoren ab, wihrend der Einfluss sekundirer Komponenten zunimmt
(vgl. Remschmidt 1988).

Risikofaktoren

Vulnerabilitatsfaktoren umweltbedingte Risikofaktoren und
(personenbezogen) Stressoren

primar
(angeboren)

Tabelle 1: Risikofaktoren

Vor allem die Anhdufung mehrerer negativer Ereignisse, anhaltende negative
Lebensumstdnde oder das Vorhandensein von Vulnerabilititsfaktoren beein-
trichtigen die Entwicklung von Kindern. Kinder kdnnen den Stress nicht mehr
bewiltigen, werden vulnerabel, d. h. verletzlich und verwundbar im Hinblick auf
ihre Entwicklung (vgl. Wustmann 2004, 40f.).

Je frither ein Kind durch das Auftreten von Risikofaktoren belastet wird, desto
starker wird die Entwicklung beeintrichtigt. Liegt bereits im frithen Alter ein
Risikofaktor vor, kommen hiufig im Laufe der Zeit weitere hinzu, die teilweise
mit den bereits bestehenden zusammenhéngen (vgl. Wustmann 2004, 41f.).

Besonders gefihrlich ist es, wenn Risikofaktoren kontinuierlich (Chronizitit),
gehduft (multiples Risiko) oder sehr friith auftreten.
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Frithgeburt

»Schreibabys”

Nicht nur besonders negative Umstinde oder Ereignisse beeinflussen die kind-
liche Entwicklung, In deren Verlauf miissen Kinder z. B. Ubergiinge wie den Ein-
tritt in den Kindergarten meistern. Auch wihrend der Bewiltigung dieser Uber-
ginge sind Kinder besonders anfillig fiir die Ausbildung von Entwicklungs-
stérungen (vgl. Wustmann 2009, 73).

Allerdings mitissen schwierige Situation im Leben von Kindern nicht per se als
Nachteil betrachtet werden. Ginzlich ohne Herausforderungen fillt es Kindern
schwerer, Verhaltensweisen zu erwerben, die sich dann in spiteren Stresssituati-
onen als hilfreich erweisen konnen (vgl. Wustmann 2004, 59).

Die Resilienzforschung betrachtet verschiedene Risikofaktoren und unterschei-
det dabei personen- und umweltbedingte Faktoren. Im Folgenden werden exem-
plarisch einige Risikofaktoren betrachtet.

3.1 Vulnerabilititsfaktoren

Vulnerabilitétsfaktoren im Uberblick:

Prd-, peri- und postnatale Faktoren (z. B. Friihgeburt)
Neuropsychologische Defizite

Psychophysiologische Faktoren (z. B. niedriges Aktivitdtsniveau)
Genetische Faktoren (z. B. Trisomie 21)

Chronische Erkrankungen (z. B. Neurodermitis)

Unsichere Bindungsorganisation

Geringe kognitive Fihigkeiten (z. B. geringer 10)

Geringe Fdhigkeiten zur Selbstregulation

(vgl. Scheithauer & Petermann 1999)

Kommt ein Baby zu frith zur Welt, gilt dies als primarer Vulnerabilititsfaktor.
Etwa neun Prozent aller Kinder werden als Frithgeborene bezeichnet: Sie werden
vor der 37. Schwangerschaftswoche geboren und wiegen weniger als 2500
Gramm. Ein niedriges Geburtsgewicht gilt ebenfalls als Risikofaktor (vgl. Mann-
heimer Risikokinderstudie 1999). Frithgeburten weisen hiufiger folgende Prob-
leme auf: eingeschrinkte Erregungskontrolle (schwer zu beruhigen), Informati-
onsverarbeitungsdefizite, kognitive und motorische Defizite (vgl. Rauh 2008,
156).

Alle Babys schreien. Das Schreien ist ihr wichtigstes Mittel zur Kommunikation
und Bediirfnisbefriedigung. Kinder unterscheiden sich dabei generell in Dauer
und Intensitit (vgl. Rauh 2008, 177).
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Unsichere Bindung

Manche Babys schreien jedoch iiberdurchschnittlich oft und lange (vgl. Fries
2004) — man spricht hier von ,Schreibabys®. Die moderne Sauglingsforschung
geht davon aus, dass das iibermiBige Schreien ein Zeichen fiir eine verminderte
Selbstregulation ist. Betroffene Babys haben Schwierigkeiten, einen ausgegliche-
nen Schlaf-Wachrhythmus zu finden, sind tibermifig schreckhaft und reizbar
sowie hiufig sehr erregt und konnen nur schwer beruhigt werden (vgl. Fries
2004), da sie {iber keine brauchbare Strategie zum Spannungsabbau verfligen
(vgl. Kasten 2004).

Als Ursachen fiir das viele Schreien gelten eine Frithgeburt, verzogerte Reifung
nach der Geburt, Storungen der Erregungssteuerung, Wahrnehmungsstorun-
gen, Kommunikationsstorungen zwischen Eltern und Kind sowie psychosoziale
Belastungen innerhalb der Familie (vgl. Keller & Koch 2004). Organische Griinde
oder eine Milchunvertraglichkeit sind eher selten die Ursache (vgl. Rauh 2008,
177).

Wenn Babys schreien, entwickeln Eltern und Bezugspersonen hiufig kreative
Strategien, um ihr Kind zu beruhigen. Sind diese Versuche erfolglos, geraten sie
meist unter Stress, der sich auf das Kind auswirkt und das Schreien begiinstigen
kann (vgl. Fries 2004). Eltern zeigen dann oft dysfunktionale Beruhigungstech-
niken, neigen zur Uberstimulation des Kindes und zu rigiden Interaktions-
formen (vgl. Papousek 1999, 1481t.).

Eine unsichere Bindung stellt einen sekundiren Vulnerabilitatsfaktor dar (vgl.
Wustmann 2004, 38). Unsicher gebundene Kinder machen langfristig die Erfah-
rung, in emotional belastenden Situationen nicht zuverldssig von ihren Bezugs-
personen unterstiitzt zu werden. Als Folge davon konnen sie in schwierigen
Situationen ihre Gefiihle nicht regulieren und werden vom Stress iiberwiltigt,
was eine produktive Problembewiltigung erschwert (vgl. Zimmermann 2008).
Sicher gebundene Kinder verfiigen dagegen in Belastungssituationen iiber emo-
tionale Kompetenzen und wenden sich in schwierigen Situationen an Erwach-
sene, die sich als verlisslich und unterstiitzend erwiesen haben.

Auch in Kindertagesstitten brauchen Kinder deshalb eine Bezugsperson, auf die
sie sich verlassen konnen. Eine gute Eingewdhnung fordert den Aufbau einer Be-
ziehung zwischen BezugserzieherIn und Kind und ist unumganglich fiir einen
guten Start in der Kita. Damit Kinder eine Beziehung zu einem fiir sie bisher
unbekannten Erwachsenen autbauen konnen, bendtigen sie ausreichend Zeit.
Diese muss von Eltern und Fachkriften unbedingt eingeplant werden. Hierbei
gilt es zu berticksichtigen, dass sich die Dauer der Eingewohnungszeit von Kind
zu Kind unterscheidet.
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3.2 Soziale Risikofaktoren

Uberblick iiber mégliche Risikofaktoren in der sozialen Umwelt:

Armut

Chronische familidre Disharmonie
Elterliche Trennung und Scheidung
Arbeitslosigkeit

Alkohol- und Drogenmissbrauch der Eltern
Psychische Stérungen/Erkrankungen der Eltern
Kriminalitdt der Eltern

Niedriges Bildungsniveau der Eltern
Alleinerziehende Eltern

Erziehungsdefizite

Sehr junge Elternschaft

Unerwiinschte Schwangerschaft

Soziale Isolation der Familie

Adoption

Verlust eines nahestehenden Menschen
Geschwister mit Behinderung

Mehr als vier Geschwister

Soziale Ablehnung

(vgl. Scheithauer & Petermann 1999)

Familidre Armut Familidre Armut stellt ein grofles Risiko fiir die Entwicklung von Kindern dar
(vgl. Wustmann 2004, 38).

Armut bei Kindern resultiert aus der Einkommensarmut der Familie und kann
als mehrdimensionales Phinomen betrachtet werden. Von Armut betroffene
Kinder sind im Hinblick auf folgende Bereiche benachteiligt (vgl. Meier-Griwe
2010, 253):

1. Materielle Armut: defizitire Grundversorgung, z. B. in den Bereichen Woh-
nen, Nahrung, Kleidung;

2. Kulturelle Armut: mangelhafte sprachliche und kulturelle Anregung;
3. Soziale Armut: Mangel an sozialen Kontakten;

4. Psychische und physische Armut: schlechter Gesundheitszustand, schlechte
Ernahrung.

Seite 7 von 48



Sind Familien arm, so schrankt das die Handlungs- und Entfaltungsmoglichkei-
ten der Kinder haufig stark ein (vgl. Meier- Griwe 2010, 253).

Von Armut betroffene Kinder profitieren vom Besuch auflerfamilidrer Bildungs-
einrichtungen und dem Aufbau eines auflerfamiliiren sozialen Netzwerks (vgl.
Meier-Grawe 2010, 261). Die Kindertagesstitte kann somit einen Gegenpol zur
problembelasteten Familie bilden. Hier kann das Kind familidre Sorgen fiir eine
gewisse Zeit ausklammern sowie Bildungs- und Forderangebote nutzen.

4. Schutzfaktoren

Resilienz ist kein angeborenes Personlichkeitsmerkmal und kann folglich von
jedem Kind ,,[...] im Verlauf der Entwicklung im Kontext der Kind-Umwelt-In-
teraktion [...]“ (Wustmann 2004, 28) erworben werden, aber auch wieder verlo-
ren gehen. Die Resilienzforschung betrachtet das Kind als aktiven ,,Bewiltiger*
seines Lebens und sucht gezielt nach jenen Fihigkeiten, Potenzialen und Res-
sourcen des Kindes, die es vor einer negativen Entwicklung schiitzen (vgl. Wust-
mann 2009, 71).

Resilienz im Uberblick:
1. Resilienz wird durch die Kind-Umwelt-Interaktion erworben.

2. Resilienz ist variabel und kann sich iiber die Zeit verdndern.
3. Resilienz ist situations- und lebensbereichsspezifisch.

Die Faktoren, die das Kind in ungiinstigen Lebenssituationen stark machen und
dazu beitragen, Entwicklungsaufgaben zu bewiltigen, konnen in internale und
externale Ressourcen bzw. Schutzfaktoren aufgeteilt werden (vgl. Wustmann
2004, 46). Zu internalen bzw. personalen Ressourcen zidhlen kindliche Eigen-
schaften wie ein gutes Selbstwertgefiihl oder soziale Kompetenz. Externale bzw.
soziale Ressourcen fassen Ressourcen aus dem familialen und sozialen Umfeld
zusammen; dazu gehoren zum Beispiel stabile emotionale Beziehungen und po-
sitive Modelle.
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Kauai-Langsschnittstudie

Schutzfaktoren

‘

Familie L

— 3

primar sekundar
(angeboren) (erworben)

Tabelle 2: Schutzfaktoren

Die Ressourcen von Kindern in belastenden Situationen kénnen zusammenfas-
send in folgende Kategorien eingeteilt werden (vgl. Grotberg 1995):

® Ich habe Menschen, die mich stark machen.”
e Ich bin positiv mir selbst gegentiber eingestellt.

e Ich kann die ungiinstigen Lebensumstinde meistern, weil ich iiber diverse
Bewiltigungsstrategien verfiige.”

4.1 Ergebnisse ausgewdbhlter Resilienzstudien

Seit den 50er Jahren werden im Rahmen der Resilienzforschung Schutzfaktoren
erfasst. Die bekanntesten Resilienzstudien sind die Kauai-Langsschnittstudie,
die Mannheimer Risikokinderstudie und die Bielefelder Invulnerabilititsstudie.
Auf die beiden erstgenannten Studien wird im Folgenden néiher eingegangen.

Die Kauai- Lingsschnittstudie (Werner 2007b) wird als erste Untersuchung zur
Resilienz betrachtet. Hierbei wurde auf der Hawaii-Insel Kauai der komplette
Geburtenjahrgang 1955 (698 Probanden) von der prinatalen Entwicklung bis
zum 40. Lebensjahr im Lingsschnitt mehrfach untersucht. Primires Ziel der
Studie war es, die Langzeitfolgen pri- und perinataler Risikobedingungen und
die Auswirkungen ungtinstiger Lebensumstinde in der frithen Kindheit auf die
physische und psychische Entwicklung zu erforschen und Schutzfaktoren zu
identifizieren.
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Mannheimer
Risikokinderstudie

Bei jedem dritten Kind, das an der Untersuchung teilgenommen hatte, wurde
zum ersten Erhebungszeitpunkt ein hohes Entwicklungsrisiko (mindestens vier
Risikobelastungen, z. B. Armut, Geburtskomplikationen etc.) identifiziert. Mit
zehn Jahren zeigten zwei Drittel dieser Kinder schwere Lern- und Verhaltenssto-
rungen (z. B. mangelnde Aggressionskontrolle), wurden im Verlauf der Erhebun-
gen straffillig oder wiesen psychische Probleme im Jugendalter auf.

Ein Drittel der Probanden mit erhhtem Entwicklungsrisiko entwickelten sich
jedoch unauffillig. Anhand dieser resilienten Gruppe konnten diverse Schutz-
faktoren identifiziert werden.

Schutzfaktoren Kauai-Studie:

e Glinstige Temperamentseigenschaften

Kommunikations- und Problemlésefidhigkeiten

Autonomie verbunden mit der Fahigkeit, sich Unterstiitzung zu holen
Selbstvertrauen

Externe Unterstiitzungssysteme

Die Mannheimer Risikokinderstudie (Laucht, Esser & Schmidt 1999) ist eben-
falls eine Langsschnittstudie, die von Geburt an 362 Kinder (Jahrgang 1986-
1988) untersuchte. Dabei wurden die Kinder anhand organischer (pri- und
perinatale Komplikationen) und psychosozialer Belastungen (niedriges Bil-
dungsniveau der Eltern, disharmonische Partnerschaft etc.) zum ersten Mess-
zeitpunkt in neun verschiedene Gruppen unterteilt. Die Einteilung reichte von
maximal belastet (Risikokinder) bis unbelastet. Risikokinder wiesen dabei drei-
mal hiufiger Entwicklungsbeeintrichtigungen auf als unbelastete Kinder.
Risikokinder profitieren vor allem im Sduglingsalter von einem positiven Verhal-
ten der Mutter in der Interaktion mit dem Baby.

Die Bielefelder Invulnerabilititsstudie (Losel, Bliesener & Kofler 1990) unter-

suchte Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren und soll an dieser Stelle nicht
niher beschrieben werden.

4.2 Personale Schutzfaktoren

Im Anschluss an die Ergebnisse der Resilienzstudien sollen exemplarisch ausge-
wihlte personale Schutzfaktoren betrachtet werden.
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Soziale Kompetenz

Personale Ressourcen im Uberblick:

Intellektuelle Fihigkeiten
Problemlésefdhigkeiten
Selbstwirksamkeit

Positives Selbstkonzept/Selbstvertrauen/Selbstwertgefiihl
Fahigkeit zur Selbstregulation
Hohe Sozialkompetenz

Sicheres Bindungsverhalten

Freude am Kompetenzerwerb
Interessen/Hobbys
Zielorientierung

Kreativitdt

Kérperliche Gesundheitsressourcen
(vgl. Wustmann 2004)

Eine hohe Sozialkompetenz gilt als wichtiger personaler Schutzfaktor. Sozial
kompetente Kinder verfiigen iiber intakte Beziehungen, die sie in schwierigen
Situationen unterstiitzen.

Legt man der Entwicklung des Sozialverhaltens die Fahigkeit zur Empathie zu-
grunde, so lernt ein Kind im Laufe des zweiten Lebensjahres vorerst zwischen
sich selbst und anderen zu unterscheiden. Ein wichtiger Schritt dazu ist die
Fihigkeit sich selbst im Spiegel zu erkennen (vgl. Bischof-Kohler 2009, 53). Wer
zwischen sich und anderen unterscheiden kann, dem gelingt es meist auch Emo-
tionen anderer zu erkennen und darauf einzugehen, was eine wichtige Kompo-
nente sozio-emotionaler Kompetenz darstellt (vgl. Saarni 2002, 13). Ein weiterer
Aspekt ist die Fihigkeit iiber Emotionen zu sprechen (vgl. Saarni 2002, 13). Dazu
bendtigen Kinder Vorbilder, die ihnen das ,Vokabular der Gefiihle® vermitteln.

Die Familie ist die erste Institution, in der das Kind die Grundlagen sozialer
Kompetenz erwirbt. Mit zunehmendem Alter werden die Fihigkeiten in aufler-
familidren Betreuungseinrichtungen weiterentwickelt. Besonders Kinder, die in
der Familie nur unzureichend soziale Kompetenz erwerben konnten, kénnen
vom Besuch auflerfamiliirer Bildungs- und Betreuungseinrichtungen profitieren.

Bereits mit zwei Jahren konnen Kinder folgendes prosoziales Verhalten zeigen
(vgl. Ulich 2002, 115):

® Physisches Trosten (z. B. Umarmen);
e Verbales Trosten;

e Helfen;
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Interessen

Kérperliche Gesundheits-
ressourcen

e Hilfe holen;
e Ablenken;

e Verteidigen.

Kinder, die Interessen haben und leistungsmotiviert sind, haben Vertrauen in
ihre eigenen Fihigkeiten und kénnen mit widrigen Lebensumstinden und
Stresssituationen besser umgehen.

Bereits Babys haben Freude daran, ihre Umwelt aktiv zu erkunden und ihr Han-
deln auszutesten. Sie interessieren sich fiir bestimmte Gegenstinde und ziehen
nachweislich einzelne Spielsachen anderen vor. Durch die dauerhafte Beschifti-
gung mit einem Gegenstand konnen erste Interessen bei Kleinkindern entstehen
(vgl. Holodynski & Oerter 2008, 543). Mit zunehmendem Alter bilden Kinder
differenzierte Interessenzweige und Hobbys aus, welche eine Ressource darstel-
len, um sich innerlich von Belastungssituationen zu distanzieren, ,,neue Kraft zu
tanken” und Stresssituationen besser bewiltigen zu kénnen.

Korperliche Gesundheitsressourcen stellen wichtige Schutzfaktoren dar (vgl
Wustmann 2004, 115). Damit Kinder ,,stark® genug sind, den Widrigkeiten des
Lebens zu trotzen, bendtigen sie eine gesunde Ernidhrung, ausreichend Schlaf
und Bewegung.

Bereits in den ersten Lebensjahren entwickeln Kinder Praferenzen fiir bestimm-
te Nahrungsmittel (vgl. Seiffge-Krenke 2008, 827). Eltern und pidagogische
Fachkrifte tragen mit der Auswahl der Speisen zu den Vorlieben der Kinder bei
und konnen bewusst gesunde Lebensmittel anbieten.

Kinder bewegen sich gerne (vgl. Seiffge-Krenke 2008, 828), was sich positiv auf
die korperliche und psychische Gesundheit auswirkt.

4.3 Soziale Schutzfaktoren

Im Anschluss an die Darstellung ausgewihlter personaler Schutzfaktoren wer-
den soziale Schutzfaktoren in den ersten Lebensjahren am Beispiel von Familie
und Kindertagesstitte in den Blick genommen.
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Familie

Unterstiitzende familidire Ressourcen:

Mindestens eine stabile Bezugsperson
Sichere Bindung

Autoritativer Erziehungsstil
Zusammenhalt in der Familie

Enge Geschwisterbindungen

Hohes Bildungsniveau der Eltern
Harmonische Paarbeziehung der Eltern
Familidres Netzwerk

Hoher sozioGkonomischer Status

(vgl. Wustmann 2004)

Erwachsene verfligen im Umgang mit ihren Kindern (iber intuitive Verhaltens-
weisen (vgl. Oerter & Montada 2008, 966), ,,[...] eine Mitgift aus der Evolution
und optimal an die Lernbediirfnisse und Kompetenzen des Kindes angepasst.®
(Rauh 2008, 190) Durch ihr intuitives Verhalten machen Eltern ,automatisch®
viele Dinge im Umgang mit dem Kind richtig und tragen somit zum Aufbau von
Resilienz bei.

Dariiber hinaus miissen Eltern auch Entscheidungen treffen, wie sie ihr Kind er-
ziehen. Eine entwicklungsforderliche Erziehung kann dabei Resilienz bzw. den
Aufbau und Erhalt zahlreicher Schutzfaktoren fordern. Fiir Schneewind (2008)
gibt es keine perfekten Eltern, keine perfekten Kinder und auch keine perfekte
Erziehung - aber zumindest einen Erziehungsstil, der, wie zahlreiche Studien
belegen, eindeutig als entwicklungsforderlich bezeichnet werden kann: den auto-
ritativen Erziehungsstil. Kennzeichen autoritativer Erziehung sind Wertschit-
zung (emotionale Wirme), Fordern und Grenzen setzen sowie das Gewihren
von Eigenstindigkeit (vgl. Schneewind 2008, 12). Ein autoritativer Erziehungsstil
stellt ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen den Polen ,Eigenstindigkeit gewih-
ren” und ,,notwendige Grenzen setzen™ dar. Kinder erlernen dadurch einen res-
pektvollen Umgang mit anderen und ebenso eigenstindige Entscheidungen zu
treffen. Diverse Studien (vgl. Ubersicht Berk 2005) belegen Zusammenhinge
zwischen einer autoritativen Erziehung und Kompetenzen (Schutzfaktoren) wie
Selbstkontrolle, Durchhaltevermagen, Kooperationsbereitschaft, hohes Selbst-
wertgefiihl, soziale Reife und gute Schulleistungen. Eine autoritative Erziehung
kann demzufolge zum Aufbau von Resilienz beitragen. Laut Walper (2006) wird
die autoritative Erziehung jedoch in viel zu wenigen Familien umgesetzt. Im
Rahmen elternbildender Mafinahmen wird daher versucht, eine entwicklungs-
forderliche Erziehung zu vermitteln.

Seite 13 von 48



Kindertagesbetreuung

Unterstiitzende Ressourcen in der Kita:
e auflerfamilidre Bezugsperson(en)

® Peerkontakte

® Fdrderung von Basiskompetenzen

® Regeln und Strukturen

(vgl. Wustmann 2004)

Dem Besuch einer Kindertageseinrichtung kann eine entwicklungsférdernde
Wirkung zugeschrieben werden, sofern die Rahmenbedingungen stimmen.

Eine englische Studie (vgl. Hall 2009) zeigt, dass drei- bis fiinfjihrige Kinder bei
denen personale und familidre Risikofaktoren vorhanden sind, vom Besuch
einer qualitativ hochwertigen Kindertageseinrichtung profitieren. Gemaf3 der
Studie fithrt eine hohe Qualitit, gemessen an der personellen und raumlichen
Ausstattung der Einrichtung, den padagogischen Angeboten und einer guten
Fachkraft-Kind-Beziehung, zur Abmilderung der Risikofaktoren. Die Kinder
profitieren vor allem in ihrer kognitiven Entwicklung. Leider fehlen derzeit ver-
gleichbare Studien zum Nutzen der Kindertagesbetreuung fiir Kinder in den ers-
ten drei Lebensjahren. Kinder sind bereits im Sauglingsalter auf aufmerksame
Erwachsene angewiesen, die ihnen vielfiltige Anregungen und Kommunikati-
onserfahrungen bieten, auf ihre Signale reagieren und sie bei der Exploration
unterstiitzen (vgl. Wustmann & Simoni 2010, 125). Sofern Eltern diese Bediirf-
nisse nicht ausreichend erfiillen kénnen, profitieren diese Kinder sicherlich be-
reits im Krippenalter von auferfamilidrer Betreuung.

Kinder aus problembelasteten Familien finden in Betreuungseinrichtungen einen
Ort, an dem sie positive Beziehungs- und Lernerfahrungen machen und zahlrei-
che Kontakte zu Gleichaltrigen kniipfen kénnen. Und auch Eltern finden im Opti-
malfall einen Ort, an dem sie Stirkung in ihren Kompetenzen als Eltern erfahren.

Kinder brauchen mindestens eine Bezugsperson, die vertrauensvoll, verfiigbar
und verlasslich ist (vgl. Wustmann 2009, 71). Oftmals finden Kinder diese Person
in der Krippe oder im Kindergarten. Pidagogische Fachkriifte bieten soziale Un-
terstiitzung, wenn sie die kindlichen Bediirfnisse nach Sicherheit, Zuneigung,
Zugehorigkeit, Bindung, Verstindnis, Aussprache und gemeinsamem Problem-
losen befriedigen (vgl. Wustmann 2009, 72).

Resiliente Kinder scheinen ein Talent zu haben, sich in schwierigen Lebenslagen
verldssliche Bezugspersonen zu suchen (vgl. Werner 2007a, b). Wustmann (2009)
fordert deshalb Fachkriifte auf, sich ihres priaventiven Potenzials bewusst zu wer-
den und dieses stirker zu nutzen.
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Damit Fachkrifte ihr Potenzial nutzen konnen, benétigen sie entsprechende Ar-
beitsbedingungen. Hierzu gehoren kleine Gruppen und ein guter Personal-
schliissel. So empfiehlt die Bertelsmann-Stiftung fiir die Betreuung von Kindern
in den ersten drei Lebensjahren einen Personalschliissel von 1:3 (vgl. Bock-Fa-
mulla & Lange 2011).Dariiber hinaus profitieren Fachkrifte von Qualifizierungs-
angeboten zum Thema Resilienz. Schlussendlich sollten sie von externen Fach-
kriften bei ihrer Arbeit unterstiitzt werden und auch in ihrer Resilienz gestirkt
werden. Resiliente, starke Fachkraft-Personlichkeiten, die selbst mit schwierigen
Umstinden umzugehen wissen, stellen sicherlich eine grofartige Ressource fiir
Kleinkinder dar.

Voraussetzungen fiir Resilienzférderung in pddagogischen Einrichtungen:

Kleine Gruppen

Vermeidung von Problemballungen

Guter Personalschliissel

Unterstiitzungssysteme fiir Kitas (z. B. Psychologen, Logopdden, etc.)
Qualifizierung fiir pddagogische Fachkrdfte zum Thema Resilienz
(vgl. Wustmann 2004)

5. Zusammenfassung

Es gibt zahlreiche Risikofaktoren, die die kindliche Entwicklung beeintrichtigen
kénnen. Hierzu zihlen Vulnerabilititsfaktoren wie eine Frithgeburt, ibermafi-
ges Schreien und ein unsicherer Bindungsstil sowie soziale Risikofaktoren wie
familiare Armut. Die meisten Kinder werden im Laufe ihrer Entwicklung mit
Risikofaktoren konfrontiert. Sie unterscheiden sich jedoch darin, wie gut sie je-
weils mit der schwierigen Situation umgehen. Es ist die Aufgabe von Eltern und
padagogischen Fachkriften, Kinder bei der Ausbildung resilienzrelevanter Kom-
petenzen zu unterstiitzen. Soziale Kompetenz, der Aufbau von Interessen und
korperliche Gesundheit stellen nur drei Kompetenzen dar, von denen Kinder in
schwierigen Situationen profitieren. Damit Fachkriften dies gelingen kann, be-
notigen sie entsprechende Arbeitsbedingungen wie einen guten Personalschliis-
sel, kleine Gruppen sowie Unterstiitzung bei der fachlichen und personlichen
Weiterentwicklung.
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6. Fragen und weiterfiihrende Informationen

6.1 Fragen und Aufgaben zur Bearbeitung des Textes

AUFGABE 1:

Denken Sie an lhre praktischen Erfahrungen. Gab oder gibt es Kinder, bei
denen Sie vor allem die Defizite und Schwachen betrachtet haben anstatt
Fahigkeiten und Potenziale in den Mittelpunkt zu stellen? Uberlegen Sie an
einem konkreten Beispiel, welche Schutzfaktoren vorhanden waren und wie
Sie Kinder beim Ausbau dieser Ressourcen begleiten knnten.

AUFGABE 2:

In Kindertagesstatten wird meist im ersten Elterngesprach iber mogliche
Vulnerabilitatsfaktoren wie eine Friihgeburt gesprochen. Die Information
hilft den Fachkraften, kindliche Entwicklungsdefizite besser zu erkennen
und gezielte FérdermaBnahmen einzusetzen. Fragen Sie im Erstgesprach
auch nach Schutzfaktoren. Priifen Sie, wie auch Sie soziale Schutzfaktoren
und kindliche Kompetenzen stérker in den Blick nehmen kdnnen.

6.2 Literatur und Empfehlungen zum Weiterlesen

Antonovsky, A. (1979): Health, stress, and coping: New perspectives on mental and physical
well-being. San Francisco: Jossey-Bass.

Berk, L.E. (2005): Entwicklungspsychologie. Mtinchen: Pearson.

Bischof-Kéhler, D. (2009): Empathie, Mitgefiihl und Grausamkeit. Und wie sie zusammenhdn-
gen. Psychotherapie, 14(1), 52-57.

Egeland, B., Carlson, E. & Sroufe. A.L. (1993): Resilience as process. Development and Psycho-
pathology, 5, 517-528.

Fries, M. (2004): Schreibabys: Wenn die Nerven der Eltern blank liegen. Zugriff am
15.05.2012. Verfiigbar unter: http://www.familienhandbuch.de/cmain/f _Aktuelles/a_
Haeufige_Probleme/s_1027.html|

Grotberg, E.H. (1995): A guide to promoting resilience in children: Strengthening the human
spirit. Zugriff am 15.05.2012. Verfiigbar unter: http.//www.resilnet.uiuc.edu/library/
grotb95b.html

Hall, 1.; Sylva, K.; Melhuish, E.; Sammons, P; Siraj-Blatchford, . & Taggart, B. (2009): The role
of pre-school quality in promoting resilience in the cognitive development of young
children. Oxford Review of Education, 35(3), 331-352.

Holodynski, M. & Oerter, R. (2008): Téitigkeitsregulation und die Entwicklung von Motivation,
Emotion, Volition. In Oerter, R. & Montada, L. (Hrsg.), Entwicklungspsychologie (S.
535-571). Weinheim: Beltz.

Seite 16 von 48



Kasten, H. (2004): 0 bis 3 Jahre. Entwicklungspsychologische Grundlagen. Weinheim: Beltz.

Keller, C. & Koch, G. (2010): “Schreiambulanzen” — Friihe Hilfen in den ersten Lebensmonaten
und—jahren. Zugriff am 15.05.2012. Verfiigbar unter: https.//www.familienhandbuch.
de/angebote-und-hilfen/nach-der-geburt/schreiambulanzen-fruhe-hilfen-in-den-ersten-
lebensmonaten-und-jahren.

Laucht, M.; Esser, G. & Schmidt, M.H. (1999): Was wird aus Risikokindern? Ergebnisse der
Mannheimer Lédngsschnittstudie im Uberblick. In Opp, G.; Fingerle, M. & Freytag, A.
(Hrsg.), Was Kinder stdrkt. Erziehung zwischen Risiko und Resilienz (S. 71-93). Miinchen:
Ernst Reinhardt.

Losel, F.; Bliesener, T. & Kdferl, P.(1990): Psychische Gesundheit trotz Risikobelastung in der
Kindheit: Untersuchungen zu ,Invulnerabilitit“. In Seiffge-Krenke, I. (Hrsg.), Krankheits-
verarbeitungen von Kindern und Jugendlichen (S. 103-123). Berlin: Springer.

Meier-Griwe, U. (2010): Armut und Bildung in Deutschland. Friihkindliche Bildung und
Resilienz. In Stamm, M. & Edelmann, D. (Hrsg.), Friihkindliche Bildung, Betreuung und
Erziehung. Was kann die Schweiz lernen? (S. 251-269). Ziirich: Riiegger.

Oerter, R. & Montada, L. (2008). Entwicklungspsychologie. Weinheim: Beltz.

Papousek, M. (1999): Regulationsstérungen der friihen Kindheit: Entstehungsbedingungen
im Kontext der Eltern-Kind-Beziehungen. In Oerter, R,; Hagen v., C.; Réper, G. & Noam, G.
(Hrsg.), Klinische Entwicklungspsychologie. Ein Lehrbuch (S. 148-169). Weinheim: Beltz.

Petermann, F. (2000): Grundbegriffe und Trends der Klinischen Kinderpsychologie und
Kinderpsychotherapie. In Petermann, F. (Hrsg.), Lehrbuch der klinischen Kinderpsychologie
und -psychotherapie (S. 9-26). Géttingen: Hogrefe.

Rauh, H. (2008): Vorgeburtliche Entwicklung und friihe Kindheit. In Oerter, R. & Montada, L.
(Hrsg.), Entwicklungspsychologie (S. 149-224). Weinheim: Beltz.

Remschmidt, H. (1988): Risikofaktoren, protektive Faktoren und Prdvention. In Kisker, K.P.;
Lauter, H.; Meyer, J.E.; Miiller, C. & Strémgren, E. (Hrsg.), Psychiatrie der Gegenwart, Bd. 7:
Kinder- und Jugendpsychiatrie (S. 375-410). Berlin: Springer.

Saarni, C. (2002). Die Entwicklung von emotionaler Kompetenz in Beziehungen. In Salisch, M.
(Hrsg.), Emotionale Kompetenz entwickeln. Grundlagen in Kindheit und Jugend (5. 3-30).
Stuttgart: Kohlhammer.

Scheithauer, H. & Petermann, F. (1999): Zur Wirkungsweise von Risiko- und Schutzfaktoren in
der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Kindheit und Entwicklung, 8 (1), 3-14.

Schneewind, K.A. (2008):,, Freiheit in Grenzen” — Praktische Erziehungstipps —eine DVD fiir
Eltern von Kindern im Vorschulalter. Zugriff am 15.05.2012. Verfiigbar unter: http.//www.
verwaltung.bayem.de/egov-portlets/xview/Anlage/3981389/Freiheit%20in%20Grenzen.pdf

Seiffge-Krenke, I. (2008): Gesundbheit als aktiver Gestaltungsprozess im menschlichen
Lebenslauf. In Oerter, R. & Montada, L. (Hrsg.), Entwicklungspsychologie (S. 822-836).
Weinheim: Beltz.

Skoluda, S. & Holz, G. (2003): Armut im friihen Kindesalter — Lebenssituation und Ressourcen
der Kinder. Friihférderung interdisziplindr, 22, 111-120.

Ulich, D.; Kienbaum, J. & Volland, C. (2002). Empathie mit anderen entwickeln. In Salisch, M.
(Hrsg.), Emotionale Kompetenz entwickeln. Grundlagen in Kindheit und Jugend (5.
111-133). Stuttgart: Kohlhammer.

Walper, S. (2006): Black Box Familie: Wie kompetent sind Eltern in ihrer Erziehung? Was die
Wissenschaft tiber Erziehung weifs. In Wahl, K. & Hees, K. (Hrsg.), Helfen ,, Super Nanny“
und Co.? Ratlose Eltern — Herausforderungen fiir die Elternbildung (S. 22-31). Weinheim:
Beltz.

QGCTILT 47 VUII TO



Werner, E.E. (2007a): Entwicklung zwischen Risiko und Resilienz. In Opp, G. & Fingerle, M.
(Hrsg.), Was Kinder stdrkt. Erziehung zwischen Risiko und Resilienz (S. 20-31). Miinchen:
Ernst Reinhardt.

Werner, E.E. (2007b): Resilienz: ein Uberblick tiber internationale Ldngsschnittstudien. In Opp,
G. & Fingerle, M. (Hrsg.), Was Kinder stdrkt. Erziehung zwischen Risiko und Resilienz (S.
311-326). Miinchen: Ernst Reinhardt.

Wustmann, C. (2004): Resilienz. Widerstandsfdhigkeit von Kindern in Tageseinrichtungen
férdern. In Fthenakis, W.E. (Hrsg.), Beitrdge zur Bildungsqualitit. Weinheim: Beltz.

Wustmann, C. (2009): Die Erkenntnisse der Resilienzforschung — Beziehungserfahrungen und
Ressourcenaufbau. Psychotherapie Forum, 17, 71-78.

Wustmann, C. & Simoni, H. (2010): Friihkindliche Bildung und Resilienz. In Stamm, M. &
Edelmann, D. (Hrsg.), Friihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung. Was kann die
Schweiz lernen? (S. 119-136). Ziirich: Riiegger.

Zimmermann, P. (2008): Vom Emotionserkennen zum Emotionsverstdndnis. Entwicklungs-
verdnderungen des Wissens von Kindern iiber Emotionen. In Fried, L. (Hrsg.), Das wiss-
begierige Kind. Neue Perspektiven in der Friih- und Elementarpddagogik (S. 119-123).
Weinheim: Beltz.

6.3 Glossar

Resilienz Der Begriff Resilienz beschreibt die Fihigkeit einer Person widrige Le-
bensumstinde erfolgreich zu bewiltigen und/oder sich trotz krisenhafter Ereig-
nisse und Situationen gesund zu entwickeln.

Salutogenese Die Salutogenese geht auf Antonovsky zuriick und beschiftigt sich
mit der Entstehung und dem Erhalt von Gesundheit.

Vulnerabilitat Der Begriff Vulnerabilitit bedeutet Verwundbarkeit bzw. Verletz-
barkeit.

Quelle: Brandl, Marion (06.2012): Resilienz in der professionellen Arbeit mit Kindern in den ersten drei
Lebensjahren.

Verfligbar unter: https://www kita-fachtexte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/FT_Brandl_OV.PDF
[letzter Zugriff: 15.05.2023]
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2. Salutogenese
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) - Toni Faltermaier
(letzte Aktualisierung am 26.03.2020)

Das Modell der Salutogenese wurde vom Gesundheitswissenschaftler Aaron
Antonovsky als Alternative zur Pathogenese eingefiihrt und ist eines der wichtigsten
Modelle zur Erklarung von Gesundheit. Es soll die Frage beantworten, wie
Gesundheit entsteht, wie Menschen trotz Risiken gesund bleiben kénnen und wie in
der Praxis ihre Gesundheit geférdert werden kann. Das Modell basiert auf einem
Verstandnis von Gesundheit und Krankheit als Kontinuum, es soll Bewegungen auf
diesem Kontinuum erklaren. Als Determinanten von Gesundheit werden Stressoren,
die Art ihrer Bewaltigung und verfligbare Widerstandsressourcen herangezogen. Ein
Schlusselkonzept ist das Koharenzgeflihl, das sich im Laufe des Lebens auf der
Basis von Ressourcen entwickelt und aussagt, ob das eigene Leben als verstehbar,
bewaltigbar und sinnhaft erlebt wird. Ein hohes Koharenzgeflhl fuhrt zu positiver
Gesundheit, ein geringes Koharenzgeflhl zu negativer. Das Modell der
Salutogenese stellt eine zentrale theoretische Grundlage fur die Praxis der
Gesundheitsforderung dar, sie formuliert, welche Bedingungen flur die Gesundheit
gefordert werden mussen.

Schlagworte

Gesundheit, Gesundheits-Krankheits-Kontinuum, Stress, Stressoren, Bewaltigung,
Coping, Widerstandsressourcen, Koharenzgefuhl, Sense of Coherence, Resilienz,
Gesundheitsforderung

Der Begriff ,Salutogenese” markiert eine zentrale theoretische Perspektive in den
Gesundheitswissenschaften und eine bedeutsame Praxisorientierung, insbesondere
im Feld der Gesundheitsférderung. Er wurde vom Begrunder der Salutogenese, dem
amerikanisch-israelischen Gesundheitswissenschaftler Aaron Antonovsky (1923—
1994) als Gegenbegriff zur Pathogenese eingefuhrt. In seiner Begriindung
argumentiert er, dass Erkenntnisfortschritte Uber die Gesundheit der Bevolkerung nur
dann zu erwarten seien, wenn wir uns nicht ausschlief3lich auf die Frage der
Pathogenese konzentrieren, also warum Krankheiten entstehen und wie sie
behandelt werden koénnen.
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Angesichts der epidemiologischen Befunde, dass Krankheiten nicht die Ausnahme
darstellen, sondern ein grol3er Teil der Bevolkerung zu einem bestimmten Zeitpunkt
krank ist, stellt die Erhaltung von Gesundheit die eigentliche Aufgabe dar. Die
zentrale und bisher kaum beantwortete Frage sei daher, wie Gesundheit entsteht
(salus = gesund; genese = Entstehung), wie Menschen trotz Risiken und Stressoren
gesund bleiben und ihre Gesundheit fordern kdnnen. Antonovsky hat sich in zwei
Monographien (1979, 1987) dieser Frage der Salutogenese intensiv gewidmet und
aus dem damaligen Erkenntnisstand ein Modell der Salutogenese formuliert, das
umfangreiche Forschungen weltweit stimuliert hat und zur Entwicklung von neuen
Praxisansatzen fuhrte.

Das Modell der Salutogenese von Antonovsky (1997) beschreibt ein komplexes
Gefuge von Bedingungen, die Gesundheit (und nicht Krankheit) erklaren sollen.

Im Wesentlichen lasst sich das Modell der Salutogenese durch vier Komponenten
beschreiben:

e Gesundheit wird in diesem Modell nicht als Gegenteil von Krankheit verstanden,
sondern als Gesundheits-Krankheits-Kontinuum (,Health Ease — Dis-Ease®,
HEDE-Kontinuum) konzipiert. Menschen werden nicht einfach dichotom als
gesund oder krank klassifiziert, was in der Realitat auch oft schwierig ist und
dazu fuhrt, dass sich die Gesundheitsversorgung weitgehend auf die kranken
Menschen als Patienten konzentriert und die gesunden oft vernachlassigt.
Menschen lassen sich in ihrem Gesundheitsstatus vielmehr auf Punkten eines
multidimensionalen Kontinuums lokalisieren, das von extremen Polen einer
absoluten Gesundheit und absoluten Krankheit begrenzt wird (diese jedoch nicht
wirklich erreicht).

Das Modell soll daher nicht Gesundheit oder Krankheit erklaren, sondern die
Bewegung von Menschen auf dem Kontinuum in eine positive oder negative
Richtung. Diese Konzeption hat den Vorteil, dass alle Menschen als mehr oder
weniger gesund verstanden und auf dem Kontinuum platziert werden konnen.
Selbst Menschen mit schweren oder chronischen Krankheiten haben die
Chance, dass ihre Gesundheit auch in eine positive Richtung zu bewegen ist.
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Als einer der bedeutsamsten und vielfach belegten Einflussfaktoren auf
Gesundheit und Krankheit gilt Stress (Stress und Stressbewaltigung).
Entsprechend wird im Modell der Salutogenese von Antonovsky ein zentraler
Pfad formuliert, der von psychosozialen, physikalischen oder biochemischen
Stressoren zum Gesundheitskontinuum fuhrt. Potenzielle Stressoren (wie z. B.
belastende Lebensereignisse, Arbeitsbelastungen oder Bakterien und
Umweltschadstoffe) wirken auf das Individuum ein, 16sen einen korperlichen und
psychischen Spannungszustand aus und werden dann versucht zu bewaltigen.
In Anlehnung an die bekannte Stresstheorie des amerikanischen Psychologen
R.S. Lazarus geht auch Antonovsky davon aus, dass erst die subjektive
Einschatzung der Stressoren und die Art der Bewéltigungsversuche (,coping®)
daruber entscheiden, welche gesundheitlichen Auswirkungen Stressoren haben.
Im Gegensatz zur pathogenen Konzeption konnen Stressoren in der
Salutogenese nicht nur zu Krankheiten fuhren, sondern auch positive
Auswirkungen auf Gesundheit haben. Menschen, die ihre Spannungen
erfolgreich bewaltigen, werden sich auf dem Kontinuum in die positive Richtung
bewegen; Menschen, die Spannungen nicht erfolgreich bewaltigen konnen,
werden in einen Stresszustand geraten, der bei einer Verwundbarkeit des
Organismus auch zur Entstehung von Krankheiten fuhren kann. Antonovsky geht
davon aus, dass Stressoren im Leben allgegenwartig sind und daher nicht vollig
zu verhindern; es kommt daher entscheidend darauf an, wie Stressoren bewaltigt
werden und welche Bewaltigungspotenziale Menschen haben.

Als wesentliches Potenzial zur Bewaltigung von Stressoren und als Kernstuck
der Salutogenese werden von Antonovsky die allgemeinen
Widerstandsressourcen (,Generalized Resistance Resources®) gesehen. Sie
umschreiben ,jedes Merkmal einer Person, Gruppe oder Umwelt, das eine
wirksame Spannungsbewaltigung erleichtern kann® (Antonovsky 1979, S. 99,
Ubersetzung T. F.). Aligemeine Widerstandsressourcen kénnen in einer Vielzahl
von Belastungssituationen wirksam werden und umfassen sowohl genetische
und konstitutionelle als auch psychosoziale Merkmale. Menschen mit vielen und
ausgepragten Ressourcen sind in der Lage, die im Laufe ihres Lebens auf sie
zukommenden Belastungen besser zu bewaltigen und bewegen sich daher auf
dem Gesundheitskontinuum in die positive Richtung.
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Besonders interessant sind dabei psychosoziale Widerstandsressourcen, weil sie
potenziell veranderbar sind. Sie umfassen zum einen Merkmale der Person, z. B.
Wissen und Intelligenz, praventive Einstellungen, Fahigkeiten (Bewaltigungs-
kompetenzen) und Eigenschaften (Ich-ldentitat, Selbstwertgefluhl), aber auch
korperlich-konstitutionelle Charakteristiken (wie z. B. eine stabile Konstitution
oder hohe Immunkompetenz). Zum anderen gehoren auch Merkmale ihres
sozialen und gesellschaftlichen Umfeldes zu den Ressourcen, z. B. starke
soziale Bindungen und Unterstitzungsmoglichkeiten, starke religiose oder
philosophische Uberzeugungen, ein Leben in kultureller Stabilitat oder materielle
Ressourcen (Geld, Besitz und Vermogen). Widerstandsressourcen bauen sich
von Beginn an und im Laufe des Lebens auf und haben ihre Wurzeln in
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen sowie in biographischen und familiaren
Bedingungen. Wie und wo Menschen aufwachsen, entscheidet dartuber, welche
Ressourcen sie entwickeln kdnnen. Verfugen sie Uber viele Widerstands-
ressourcen, so konnen sie im Leben tendenziell Erfahrungen machen, die ihnen
Konsistenz vermitteln, soziale Teilhabe und personale Kontrolle ermoglichen
sowie ein Gleichgewicht zwischen Uber- und Unterforderung entstehen lassen.

Wenn Menschen auf der Grundlage vieler Widerstandsressourcen diese
positiven Lebenserfahrungen machen kénnen, dann entwickeln sie im Laufe von
Kindheit, Jugend und frthem Erwachsenenalter eine Orientierung im Leben, die
Antonovsky ,,Kohédrenzgefiihl“ (,Sense of Coherence®) nennt. Mit diesem
theoretischen Konstrukt des Koharenzgefuhls formuliert Antonovsky ein
Schliisselkonzept der Salutogenese; er meint damit die tiefe Uberzeugung und
Zuversicht von Menschen, dass ihr Leben im Prinzip verstehbar, sinnvoll und zu
bewaltigen ist. Diese Lebensorientierung besteht aus drei Komponenten, die eng
miteinander zusammenhangen: erstens dem Geflhl der Verstehbarkeit (,sense
of compehensibility“), also dem Geflhl, dass das eigene Leben verstehbar,
kognitiv klar und strukturiert (nicht chaotisch) ist; zweitens dem Geflhl der
Bewiltigbarkeit (,sense of manageability“), also der Zuversicht, das die
Anforderungen und Belastungen im Leben im Wesentlichen zu bewaltigen sind;
drittens dem Gefuhl der Sinnhaftigkeit (,sense of meaningfulness®), also dem
Grundgeflhl, dass das eigene Leben sinnvoll ist und die auf einen
zukommenden Anforderungen es wert sind, daftir Energie zu investieren.
Menschen mit einem hohen Geflihl der Koharenz sind besser in der Lage, ihre
Stressoren zu bewaltigen und die dazu notwendigen Ressourcen auszuwahlen;
sie bewegen sich daher auf dem Gesundheitskontinuum in eine positive
Richtung.
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Menschen mit einem niedrigen Koharenzgefuhl haben dagegen Schwierigkeiten,
die Belastungen in ihrem Leben zu bewaltigen und bewegen sich daher
tendenziell in eine negative Richtung. Das Koharenzgefuhl Iasst sich
wissenschaftlich messen; Antonovsky und andere Forscher haben dazu
Fragebogeninstrumente entwickelt, die in vielen Studien eingesetzt wurden und
meist positiv mit MalRen von Gesundheit korreliert haben.

Das Modell der Salutogenese von Antonovsky ist eine komplexe Theorie der
Gesundheit mit vielen Wechselwirkungen. Sie ist daher empirisch schwierig zu
untersuchen, oft nur in Teilen abzubilden. Dennoch zeigen die vielen Studien der
internationalen Salutogenese-Forschung, dass sich wesentliche Annahmen des
Modells bestatigen lassen (vgl. Faltermaier 2017). Das Koharenzgefuhl korreliert
positiv mit Indikatoren von Gesundheit, insbesondere mit psychischer Gesundheit;
das zeigt sich auch in sehr aussagefahigen Langsschnittstudien und in
reprasentativen Stichproben der Bevolkerung, die vor allem im skandinavischen
Raum durchgefuhrt wurden. Ein hohes Koharenzgefuhl tragt zudem zu einer
besseren Bewaltigung von einer Vielzahl von Belastungen im Leben (kritische
Lebensereignisse, Arbeitsbelastungen, Krankheiten) bei, wirkt also als Moderator
zwischen Stressoren und Gesundheit (ebd.).

Dennoch ist Antonovskys Formulierung der Salutogenese nur als ein erster Entwurf
zu verstehen, der erweitert und erganzt werden muss, um Gesundheit noch besser
zu erklaren. Kiritisiert wird vor allem die fehlende Subjektebene im Modell, insofern
Gesundheit auch durch aktive Bemuhungen der Menschen (Gesundheitsverhalten)
im Laiensystem hergestellt werden kann (Faltermaier 2016) (Subjektive Gesundheit:
Alltagskonzepte von Gesundheit; Gesundheitsverhalten, Krankheitsverhalten,
Gesundheitshandeln). Weiterhin wird angemerkt, dass das Modell die sozialen
Unterschiede in Gesundheit zu wenig berucksichtigt, also nicht konkret erklart,
warum Gesundheit nach soziobkonomischen Status, Geschlecht, Alter und Kultur
variiert. Und schliel3lich wird die Annahme Antonovskys infrage gestellt, dass sich
das Koharenzgefuhl nur bis zum 30. Lebensjahr aufbaut und dann kaum mehr
verandert. Hier zeigen neuere Studien, dass sich Menschen auch in mittleren und
spateren Lebensphasen noch im Koharenzgefuhl wandeln konnen. Insofern sind
Weiterentwicklungen des Modells der Salutogenese maoglich und notwendig, die z. B.
Faltermaier (2017) mit einem integrativen Modell der Salutogenese vorgenommen
hat.

Seite 23 von 48


https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/subjektive-gesundheit-alltagskonzepte-von-gesundheit/
https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/subjektive-gesundheit-alltagskonzepte-von-gesundheit/
https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/gesundheitsverhalten-krankheitsverhalten-gesundheitshandeln/
https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/gesundheitsverhalten-krankheitsverhalten-gesundheitshandeln/

In neuerer Zeit wird mit der Resilienz (Resilienz und Schutzfaktoren) vor allem im
popularwissenschaftlichen Bereich ein Konzept vertreten, das gro3e Nahe zur
Salutogenese aufweist. In der Tat zeigt die Resilienz als psychische Widerstandskraft
gegen Uberbelastungen oder die genannten Schutzfaktoren deutliche Ahnlichkeiten
zur Stressbewaltigung und zu den Widerstandsressourcen in der Salutogenese (vgl.
Bengel, & Lyssenko 2012). Dennoch kann das Konzept der Resilienz die
Salutogenese nicht ersetzen, weil es keine umfassende bio-psycho-soziale Theorie
der Gesundheit darstellt und wissenschaftlich bisher vor allem auf die psychische
Entwicklung von Menschen bezogen wurde.

Der Ansatz der Salutogenese zeigte grol3e Attraktivitat fur die Praxis im
Gesundheitssystem und wurde vor allem eine bedeutsame Grundlage fur neue
Ansatze und die Bewegung zur Gesundheitsforderung. Die von der WHO 1986
formulierte Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung tragt ganz wesentlich Zuge der
Salutogenese. Sie setzt auf die Forderung von Ressourcen, auf positive
Gesundheitsziele und auf die Beteiligung (Partizipation) und Befahigung
(,Empowerment®) der Menschen zur Starkung ihrer Gesundheit (Faltermaier 2018;
Faltermaier & Wihofszky 2012). Die Salutogenese stellt somit ein fur die Theorie,
Forschung und Praxis der Gesundheitsversorgung bedeutsames und innovatives
Konzept dar, das fur die Gesundheit der Bevolkerung hohes Potenzial hat, das aber
in ihrer wissenschaftlichen Entwicklung noch lange nicht ausgeschopft ist.

Angabe der verwendeten Literatur unter:

© BZgA Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehérde im Geschaftsbereich
des Bundesministeriums fir Gesundheit.

Quelle: https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/salutogenese/

[letzter Zugriff: 15.05.2023]
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3. Beispiel eines salutogenen Angebotes zur Gesundheitsforderung in der Kita

Diese Verschriftlichung entstand gemeinsam mit Schiler*innen im Unterricht Gesundheit.

Beobachtung in der Kita:

Die Kinder (4 bis 6 Jahre) trinken 0,3 Liter in der Kita.

Vorarbeit - gesundheitliche Hintergriinde zur Relevanz der Fliissigkeitszufuhr:

Wasser ist lebensnotwendig. Mehr als 50 Prozent des menschlichen Organismus bestehen
aus Wasser — bei Sauglingen sind es sogar etwa 70 Prozent. Fllssigkeit wird standig Gber
die Haut, Gber den Darm (Stuhl), die Nieren (Urin) sowie beim Atmen ausgeschieden.
Deshalb muss Flussigkeit laufend aufgenommen werden. Erwachsene sollten eine
Mindestmenge von 1,5 Liter Wasser aus Getranken pro Tag trinken. Wer zu wenig trinkt,
muss mit einer verringerten korperlichen Leistungsfahigkeit rechnen.

Wasser hat viele unterschiedliche Funktionen. Es ist in jeder Korperzelle und allen
Korperflissigkeiten enthalten — z.B. im Speichel, im Magensaft, in den Lymphen oder im
Blut. Wasser ist unter anderem notwendig, um die Warmeregulation (Schwitzen)
aufrechtzuerhalten. Der Transport von Nahrstoffen, Stoffwechselendprodukten und
Atemgasen ist auf Wasser angewiesen. Samtliche chemische Reaktionen im Kdrper
bendtigen ebenfalls Wasser.

Flissigkeitsmangel zeigt sich rasch durch verschiedene Anzeichen. Je nach Ausmal} des
Mangels zahlen hierzu u.a.:

= Durst,
= Mundtrockenheit, verminderte Speichelsekretion und Harnproduktion,
= Kopfschmerzen,
= verminderte Spannung der Haut, geschwollene Zunge, Schluckbeschwerden,
= beschleunigter Herzschlag, erhéhte Kérpertemperatur,
= starke Einschrankung der kdrperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit, Verwirrtheit,
= Muskelkrampfe
= Kreislaufkollaps.
Quelle: https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/fluessigkeitsbedarf
[letzter Zugriff: 15.05.2023]
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Salutogenes Angebot zur Gesunderhaltung fiir Kinder (4 bis 6 Jahre)
Verstehbarkeit:

Die Kinder interessiert zurzeit alles zum Sioux Yakari. Die Erzieher*innen erarbeiten eine
selbst gestaltete Geschichte (Bilder und Texte), in welcher Yakari auf seinem Pferd durch die
Prérie reitet. Es ist heif und Yakari schwitzt und trinkt nichts. Anhand der Bilder und der
Texte werden bei Yakari Symptome des Flussigkeitsmangels deutlich (Kopfschmerzen,
Yakari fuhlt sich schlapp, er wird unkonzentriert, er weil nicht mehr, wo er hinreitet, seine
Muskeln tun ihm weh, er fallt vom Pferd).

Die Kinder werden in die Geschichte mit einbezogen und gebeten, Yakari zu helfen, indem
sie fur ihn "ordentlich trinken". Die Erzieher*innen haben ein Trinkspiel aufgebaut. Die Kinder
mussen in einem "Glaser-Arrangement" Gefalle mit einem Tischtennisball treffen. Das
Wasser in den Glasern ist mit Zellophan hygienisch geschitzt. Das Kind, das mit dem
Tischtennisball ein Glas getroffen hat, darf das Wasser trinken.

Nach jedem Treffer wird die Geschichte fortgesetzt und es geht Yakari mit jedem
getrunkenen Glas Wasser besser (Yaraki fuhlt sich wieder fit, die Kopfschmerzen
verschwinden, die Muskeln fihlen sich wieder kraftig an, er weil wieder, wo er hinreiten
muss).

Sinnhaftigkeit:

Die Kinder reflektieren nach der Geschichte und dem integrierten Trinkspiel, dass sie flr sich
sorgen und ausreichend trinken missen. Mdgliche Fragen nach dem Spiel: Wie habt ihr
Yakari geholfen? Warum ist es wichtig, genug zu trinken? Wie kénnt ihr dafir sorgen, dass
ihr genug trinkt?

Handhabbarkeit:

Den Kindern wird nach der Geschichte eine Weiterfihrung angeboten, weil Wasser trinken
auf Dauer (auch fur Yakari) langweilig werden kann.

Sie testen gemeinsam mit den Erzieher*innen verschiedene ungesufte Getranke, z.B.
besondere Teesorten, Ingwer-, Gurken-, Obstscheiben in Wasser.

In den nachsten Wochen durfen die Kinder entscheiden, welche Variante sie am Tag trinken
wollen und stellen diese gemeinsam her. Ein Kind darf pro Tag die Aufgabe Ubernehmen,
alle Kinder und Erzieher*innen an das Trinken zu erinnern. Hierfur soll auf das Gefihl von
Durst geachtet werden. Sofern die Kinder dieses Geflihl von Durst wenig wahrnehmen,
sollen sie die Gruppe nach jedem Toben (und Schwitzen) zum Trinken animieren.
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4. Partizipation macht stark
Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung - nifbe
Veroffentlicht: 29. September 2021

In welchem Zusammenhang stehen Resilienz und Partizipation und was macht
Kinder im Kern stark? Dieser Frage ging Prof. Dr. Maike Rénnau-Bdse von der EH
Freiburg in der kostenlosen nifbe-Vortragsreihe ,Partizipation und Demokratiebildung
in der KiTa" nach. Eingefuhrt und moderiert wurde der Vortrag durch die nifbe-
Transfermanagerinnen Iris Hofmann und Gerlinde Schmidt-Hood.

Nach einem kurzen kritischen Blick auf die Resilienz als Modebegriff, der in
verschiedensten Disziplinen verwendet und oftmals auch als ,Allheilmittel” verklrzt
oder verzerrt dargestellt wird, umriss Maike Ronnau-Bdse die Grundzuge der
Resilienz. Sie definiere sich als ,seelische Stabilitat und psychische
Widerstandskraft®, die den erfolgreichen Umgang mit Belastungen und schwierigen
Lebenssituationen beinhalte. Resilienz resultiere dabei sowohl aus personalen wie
sozial vermittelten Ressourcen und entwickle sich immer in enger Wechselwirkung
von Kind und Umwelt.

Als Paradebeispiel fur ein resilientes Kind flihrte die Gesundheits- und Resilienz-
Expertin Pipi Langstrumpf an, die selbstbewusst, selbstwirksam und kompetent eine
an sich schwierige Lebenslage bewaltige — wenn auch nicht immer zur Freude der

Erwachsenen.

Maike Rénnau-Bdse unterstrich mehrfach, dass Resilienz nicht angeboren und
,keine Charaktereigenschaft” sei, sondern ein multidimensionaler und
kontextabhangiger Entwicklungsprozess. Resilienz setze sich immer aus
verschiedenen Einzelkompetenzen zusammen und folgende sechs seien dabei
entscheidend:

e Angemessene Selbst- und Fremdwahrnehmung

o Selbststeuerung

o Selbstwirksamkeit

e Soziale Kompetenz

o Aktive Bewaltigungskompetenz

e Problemldsefahigkeit
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Beziehung als Schlusselfaktor

Auf der Grundlage von zahlreichen internationalen Langsschnittstudien stellte die
Referentin verschiedene personale und soziale Schutzfaktoren vor, die zur Resilienz
beitragen. Als wichtigsten Schutzfaktor hob sie eine ,stabile, unterstiutzende und
zugewandte emotionale Beziehung“ heraus. Hier biete sich Fachkraften in der KiTa
~.groles Potenzial“, um auch fehlende positive Beziehungen im Elternhaus zu
kompensieren. Fachkrafte kdnnten hier die Rolle von ,Schllsselpersonen® und als

» 1 uroffner fur neue Perspektiven® einnehmen.

Das Verhaltnis von Resilienz und Partizipation beschrieb Maike Ronnau-Bose als
eine ,starke Wechselwirkung“. Die Partizipation und Mitbestimmung hange eng mit
dem Gefluhl von Selbstwirksamkeit zusammen und sei damit eine ,Voraussetzung fur
die Resilienzférderung®. Die Mitbestimmung rege aber insgesamt auch komplexe
Bildungs- und Entwicklungsprozesse von Kindern an. Sie férdere neben der
Selbstwirksamkeit so auch die Autonomie, den realistischen Weltbezug und

prosoziale Beziehungen. Kurzum: ,Partizipation macht stark® schlussfolgerte sie.

"Starkenorientierte Haltung"
Als Voraussetzungen fur die Partizipation fihrte Maike Ronnau-Bdse die ,Begleitung
durch feinfihlige Erwachsenen® und eine ,dialogische Interaktion“ an. Erwachsenen
mussten dabei Macht abgeben und den Kindern ,Zutrauen und Vertrauen® schenken.
Wichtig sei in der KiTa mit inren ganz unterschiedlichen Kindern auch realistische
Umsetzungs- und Beteiligungsmaoglichkeiten fur alle zu schaffen. Es gelte, im Dialog
den Eigensinn der Kinder zu ergrinden und Moglichkeiten zum entsprechenden
Ausdruck zu schaffen. Sie pladierte fur eine ,starkenorientierte Haltung®, die aber
auch immer die — mitunter schmerzhaften — Bewaltigungsprozesse z.B. bei
Transitionen im Blick behalte. Als sinnvolle starkenorientierte Instrumente fir den
KiTa-Alltag fuhrte sie u.a. folgende an:

« Starkenbuch, Portfolios, Bildungs- und Lerngeschichten

o Gefuhlsuhr

« Ubertragung von Aufgaben

o KiTaflhrungen
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Einbindung in das Gesamtkonzept

Maike Rénnau-Bdse stellte heraus, dass es bei Partizipation und Resilienzférderung
nicht um einzelne Projekte in der KiTa und auch nicht um zusatzliche Aufgaben
gehe. Vielmehr mussten sie in die Organisationsentwicklung und das padagogische
Gesamtkonzept der KiTa eingebunden werden. Wichtig sei es, den Alltag unter der
.Resilienz- und Partizipations-Brille“ zu betrachten und vorhandene Mdglichkeiten
konsequent zu nutzen. Zum Abschluss zitierte sie Uri Bronfenbrenner, der plastisch
auf den Punkt brachte, was Kinder im Kern brauchen, um stark und resilient zu
werden: ,Every child needs somebody who is completely crazy about him!*
(Bronfenbrenner, 1979)

Karsten Herrmann

Quelle: https://www.nifbe.de/infoservice/aktuelles/2014-partizipation-macht-stark
[letzter Zugriff: 15.05.2023]
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5. Resilienz praktisch
Das Kita Handbuch - herausgegeben von Marin R. Textor und Antje Bostelmann

Barbara Perras

Was ist Resilienz?

"- Resilienz ist die Fahigkeit, Inren Kummer zu kanalisieren, statt zu explodieren.

- Resilienz ist die Fahigkeit, negative Gefuhle in positive Emotionen umzugestalten.
- Resilienz ist die Fahigkeit, sich zu wehren.

- Resilienz ist die Fahigkeit, Schwierigkeiten zu meistern.

- Resilienz ist die Fahigkeit, Rickschlage auszuhalten.

- Resilienz ist die Fahigkeit, die Wunden der eigenen Seele zu heilen.

- Resilienz ist der Wille zu Uberleben.

- Resilienz ist die Disziplin, Herausforderungen anzunehmen.

- Resilienz fuhrt schlielich dazu, dass Sie am Morgen im Spiegel lhr fréhliches und kein
verbittertes, trauriges oder zorniges Ich sehen" (Doubek 2003, S. 18).

Eigenschaften, die stark machen:

Beziehungsfahigkeit
Eigenantrieb
Glaube

Hoffhung
Selbstandigkeit
Fantasie

Kreativitat
Unabhangigkeit
Distanz

Humor

Kraft
Entschlossenheit
Verantwortungsbewusstsein
Aufrichtigkeit

Mut

Einsicht

Reflexion

(vgl. Doubek 2003)
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Wie kdonnen wir diese Eigenschaften im Kindergartenalltag fordern?

Der Ubergang von der Familie in den Kindergarten ist gegliickt, wenn es dem Kind
gelingt, zu seiner neuen Bezugsperson, der Erzieherin (oder anderen
Mitarbeiterinnen), eine stabile Beziehung aufzubauen und ihr Vertrauen zu
schenken. Die Art und Weise, wie dieser - in der Regel erste - Ubergang erlebt wird,
bilden die Basis fiir weitere Ubergange. Resiliente Kinder bewahren sich ein
gesundes Bedurfnis nach Zuneigung, Bestatigung und positiven Gefuhlen und
verstehen es, dieses Bedurfnis zu befriedigen (vgl. Doubek 2003, S. 70).

In seltenen Fallen sucht das Kind eine enge Bindung zu einem Geschwister, welches
auch die Gruppe besucht, oder einem Freund, welcher idealerweise alter sein sollte.
Problemkinder schliel3en sich oft Gleichaltrigen an, Uber deren Modellfunktion ihnen
ebenfalls engerer Kontakt zu Erwachsenen gelingt. (Die Formulierung
"Problemkinder" kann m.E. durch "Kinder mit zuriickhaltendem Kontaktaufbau”
ersetzt werden.) Dadurch erreichen auch sie die Bestatigung, liebenswert und
liebesfahig zu sein. Wenn Kinder sich 6ffnen und es riskieren, sich auf andere
Beziehungen einzulassen, schaffen sie sich damit die Moglichkeit, ihr Selbstbild
positiv zu korrigieren (Doubek 2003, S. 67). Nur aus der Gleichaltrigengruppe
Anerkennung zu finden, entspricht nicht diesem Entwicklungszeitraum; Empathie
unter altershomogenen Kindern ist im Kindergartenalter kaum mdglich.

Die Befriedigung von Korperkontakt und des Wunsches nach einer stabilen
"Freundschaft" kann ein Kind aus einem ungunstigen Umfeld auch durch ein Haustier
bekommen. Ein Tier vermittelt das Gefuhl, dass es fur das Kind da ist und zuhort,
aber auch, dass es das Kind braucht und dass das Kind Verantwortung flr das Tier
tragt. "Tiere kdnnen eine grolRe und heilsame Rolle bei seelischen Belastungen und
Problemen spielen" (Doubek 2003, S. 69).

Egal ob Erwachsener, Kind oder Tier, im Laufe der Zeit ist es wichtig, dass das Kind
erfahrt, dass es sich selbst jemand gesucht hat, d.h. dass es die Losung seiner
Probleme selbst gemeistert hat und nicht passiv auf Hilfe gewartet hat. Eine
Beziehung einzugehen und Hilfe zuzulassen ist die Eigentatigkeit eines Kindes. Auf
solche Erfahrungen kann es spater zurtickgreifen. Resiliente Kinder werben aktiv um
Bindungen; sie suchen sich sorgfaltig aus, wen sie an sich heranlassen, und falls sie
in gestorten Familienbeziehungen leben, versuchen sie, diese durch gesunde
Bindungen zu ersetzen. Eine Erzieherin mit "Helfersyndrom" - ohne gesundes
Gleichgewicht zwischen Geben und Nehmen - kann in diesem Fall eher schaden als
helfen, sie wird kein ideales Vorbild sein konnen. Die Abwechslung zwischen Nahe
und Distanz muss sie sachlich und padagogisch betrachten kénnen, ohne jedoch das
Gefluhl einer unechten Nahe zu vermitteln. Distanz bildet eine ausgezeichnete Basis
fur ein selbst bestimmtes Verhaltnis und schitzt vor wiederholten Enttauschungen.
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Auch Humor bedingt eine gewisse Distanz zu dem, was wir erleben. "Wenn wir
etwas zum Lachen finden, ist es kleiner als wir selbst, schwacher als wir selbst und
bedeutungsloser als wir selbst. Und genau das ist die Basis, auf der Humor zu einer
resilienten Eigenschaft wird. Er lasst uns die Dinge nicht nur mit Distanz, sondern
auch noch aus einer Uberlegenen Perspektive betrachten" (Doubek 2003, S. 115).
Resiliente Kinder begegnen ihrem Kummer mit einem Lachen und mildern so ihren
Schmerz. Humor verhindert, dass sie in ihrer Betrachtungsweise verharren und
erstarren und ermdglicht ihnen, eine so weit entfernte Perspektive einzunehmen,
dass die Ereignisse viel kleiner erscheinen, als sie in Wirklichkeit sind.

Resiliente Kinder behaupten selbstandig und eigen angetrieben ihre eigenen Rechte
und setzen sie durch. Damit meistern sie Schritt fur Schritt Situationen und ihre
Umwelt. Sie folgen ihrer kindlichen Neugierde. Neue und schwierige
Herausforderungen anzunehmen gibt ihnen zunehmend mehr Selbstbewusstsein
und Stabilitat. Leider fuhrt die eigene Messlatte nicht selten zu Perfektionismus
(Doubek 2003, S. 80).

"Uber mathematische Inhalte und GesetzmaRigkeiten kénnen Kinder die Erfahrung
von Bestandigkeit, Verlasslichkeit und Wiederholbarkeit machen. Diese Erfahrung
von Stabilitat ist gerade fur sozial benachteiligte Kinder wichtig fur die eigene
psychische Stabilisierung" (Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan fur Kinder
in Tageseinrichtungen bis zur Einschulung 2003, S. 168).

Erfahrungen mit Mathematik und Naturwissenschaft, wie im Bayerischen Bildungs-
und Erziehungsplan (BEP) empfohlen, kdnnen neue und grol3e Sicherheiten
vermitteln (Perras-Emmer o0.J.a); aber neben dem Perfektionismus bergen die
positiven Erlebnisse die Gefahr, arbeits- oder leistungssuchtig zu werden. Maria
Montessori schreibt, dass groRe Konzentration dem Kind ermaoglicht, sich zu
"normalisieren” - jedoch nur, wenn das Kind sich von sich selbst weg intensiv mit
einer Sache einlassen kann und die gewonnenen Erkenntnisse wieder auf sich
zurtckbezieht, um sie in alle Wesensbereiche zu integrieren. Sie meint, dass positive
Konzentrationserlebnisse nicht nur Einfluss auf die Leistungsmotivation, sondern
auch auf das Selbstbild des Kindes und dessen Sozialverhalten nehmen. Aufgaben,
denen sich das Kind gewachsen fuhlt, konnen Angst- und Ohnmachtsgefuhle
erheblich lindern.

Glaube und Hoffnung schitzen resiliente Kinder davor, Situationen passiv zu
ertragen; sie werden vielmehr im Rahmen ihrer Mdglichkeiten selbst aktiv, um ihre
Lage zu verbessern.
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Resiliente Kinder sind unabhangig von auf3eren Bewertungen. Sie verlassen sich auf
ihr gutes Gefluhl, wenn "der Weg das Ziel" ist. Sie erleben ihre Lebendigkeit im Sein
anstatt Starrheit im Besitz und in der Form des Habens. Der Erzieher unterstutzt
diese Unabhangigkeit und Selbstandigkeit, indem er Materialien anbietet, welche

e Uber eine eigene "Fehlerkontrolle" verfugen, z.B. Montessori-Material.

« wahrend der Bearbeitungszeit Lust erleben lassen.

« in kein Beurteilungsschema passen, weil sie Kreativitat, Fantasie und Spontaneitat
zulassen.

Gleichzeitig lobt er nicht Selbstverstandlichkeiten im sozialen Handeln des Kindes
und verlasst sich auf die Eigenorganisation der Gruppe. Das Kind mdchte als
soziales Wesen zur Gruppe gehoren und die Verantwortung dafur selbst
ubernehmen. Resiliente Kinder begegnen Problemen entschlossen und
verantwortungsbewusst; sie verfligen Uber ein Kraftpotenzial, das durch die
gestellten Aufgaben wachst, so wie Muskeln wachsen, wenn sie regelmaliig trainiert
werden (vgl. Doubek 2003, S. 87). "In jedem Menschen ist ein bestimmtes Mal3 an
innerer Kraft angelegt. Wie und ob diese Starke genutzt wird, ob sie brach liegt oder
als Basis fur Entwicklungen dient, hangt vom jeweiligen Lebensweg und den damit
verbundenen Aufgaben ab. Mit den gestellten Anforderungen ist auch verknupft, wo
die Schwerpunkte des jeweiligen Kraftreservoirs liegen. Auf dieser Basis reift
zunachst unbewusst und mit steigendem Alter immer bewusster eine
Entschlossenheit, die gestellten Lebensaufgaben anzugehen und zu meistern"
(a.a.0., S. 88).

Diese Aussage bedeutet nicht, dass grobem Storverhalten des Kindes keine
Grenzen gesetzt werden. Regeln und Grenzen sind bekannte Abmachungen und
keine willkurlichen Strafen. Sie setzen das Kind nicht herab und verletzen nicht.
Gleichzeitig sollte bei allen Konsequenzen das Kind niemals aus der Gruppe
ausgeschlossen werden.

Resiliente Kinder versuchen nicht, Verletzungen und unglickliche Emotionen zu
verdrangen oder die Vergangenheit zu idealisieren. Mutig und aufrichtig stellen sie
sich ihren traurigen, witenden und angstlichen Emotionen und verdrangen diese
nicht ins Unterbewusstsein, wo sie in der Regel keine Ruhe geben. Sie trauen sich
selbst zu, ihre wahren Gefuhle auszuhalten und ihre wirklichen Bedurfnisse zu
begreifen. Sie erkennen Schutzbehauptungen und Selbstbetrug und durchschauen,
warum sie diese erzahlen und aufbauen. Sie geben falsche Hoffnungen auf, lernen
zu trauern, zu vergeben und damit schlieRlich zu heilen, und akzeptieren sich so, wie
sie sind (Doubek 2003, S. 95).
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Resiliente Kinder entziehen sich durch ihre Kreativitat oft der unertraglichen Realitat
und vermeiden fur eine Weile Gefuhle von Einsamkeit, Angst, Wut, Ohnmacht,
Verwirrung und Verzweiflung]...] (vgl. Doubek 2003, S. 122).

Die Kinder haben fur die Dauer ihres Spiels die Macht Uber das, was geschieht. Sie
kénnen gefahrlos ausprobieren, wie sie ihre Welt so gestalten kdnnen, dass sie
ihnen weniger Kummer und Schmerzen bringt. Sie verschaffen sich Unabhangigkeit
und vermindern Hilflosigkeit, mit der sie alltaglichen Gegebenheiten ausgeliefert sind.

Forderbereiche im Kindergarten

Selbstwertgefiihl

Ein gutes Selbstwertgeflhl ist die beste Voraussetzung, um das Leben zu meistern.
Ein Kind, das seinen eigenen Wert kennt und davon uberzeugt ist, wertvoll zu sein,
ist weniger auf aul’ere Anerkennung angewiesen. Es traut sich zu, Konflikte zu
bewaltigen, seine Meinung frei zu aulern und "Nein" zu sagen, wenn es "Nein"
meint. Deshalb muss es die Erfahrung machen, dass es geliebt wird, einfach nur,
weil es da ist, und nicht um seiner Leistungen und Fahigkeiten wegen. Es kennt
seine Starken und Schwachen und lernt damit umzugehen. Abwertende Kritik wird
vermieden. Ein Kind, das sich angenommen fuhlt, kann auch andere annehmen.
Und geliebte Kinder werden liebende Kinder.

Eigenwillen und Eigensinn

Diese Eigenschaften haben in unserem Sprachgebrauch eher einen negativen
Beigeschmack. Sie klingen wie trotzig, dickkdpfig, widerspenstig, storrisch, stur und
bockig. Beide entwickeln sich in der sogenannten "Trotzphase" eines Kindes, wenn
das Kind sein eigenes Ich entdeckt.

Eigenwillen darf nicht mit Ungehorsam verwechselt werden: Er bedeutet die gesunde
Fahigkeit eines Menschen, seinem Leben einen eigenen Sinn, ein Lebensmuster,
eine Identitdt zu geben, um sie nicht in AuRerlichkeiten suchen zu missen. Es ist
normal, dass Kinder zunachst einmal von sich selbst ausgehen und alles auf sich
bezogen sehen. Welchen Malistab sollten sie sonst ansetzen? Andere Standpunkte
werden dann in Relation gesetzt und mit den eigenen verglichen. Kinder, deren
Eigensinn verloren ging oder die ihn aufgeben mussten, missen sich an
Ersatzlosungen krampfhaft festhalten und werden fremde Meinungen kaum
akzeptieren kénnen, wahrend eigensinnige Kinder eher Empathie entwickeln.
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"Liebe Deinen Nachsten wie Dich selbst" heildt es in der Bibel, nicht: Liebe Dich wie
Deinen Nachsten oder liebe Deinen Nachsten mehr als Dich selbst. Der Bezug zum
Eigenen ist auch hier festgelegt. Eigenwillen des Kindes wird dann gefahrlich, wenn
der Erwachsene sich selbst dabei aufgibt, wenn er nicht Nein sagen kann, wenn er
Nein meint.

Gefiihlsbewusstsein

"Der Begriff 'Gefuhlsbewusstsein' musste erfunden werden, um in einem Wort das
auszudrucken, was fur jeden Menschen so wichtig ist: Sich seiner Gefuhle bewusst
zu sein" (Hillenberg/ Fries 1998).

Kinder brauchen Gelegenheit, ihre Gefuhle erleben, ausdricken und ausleben zu
kénnen. Erwachsene sollen (und kénnen) nicht abschatzen, wie schlimm eine
Situation fur das Kind ist. Sie durfen nicht bewerten oder ablenken, sondern mussen
akzeptieren und begleiten. Ein Kind darf den Glauben an die Berechtigung seiner
Gefuhle nie verlieren. Erwachsene konnen ein Klima von Gefuhlsoffenheit schaffen,
in dem gute und schlechte Geflhle zugelassen werden, und offen und ehrlich zu
ihren eigenen Gefuhlen stehen.

"Die Fahigkeit, sich seiner eigenen Geflihle bewusst zu sein und die der anderen zu
respektieren, ist ein wirksames Mittel gegen Sucht und Drogen," aber auch gegen
Gewalt (Hillenberg/ Fries 1998, S. 87).

Eigenaktivitat und Selbsttatigkeit

Diese konnen sich nur entwickeln, wenn Langeweile zugelassen wird. Aus einem
leeren Moment kann wieder etwas Neues und Sinnvolles entstehen. Antriebskraft
von innen macht unabhangiger von aufden. Kinder spielen um des Spielens willen. Im
freien, vom Kind selbst ausgehenden Spiel bringt sich das Kind ganz ein und schopft
aus seinem inneren Reichtum. Selbsttatigkeit ist die intensivste Form, sich
Erfahrungen anzueignen, weil sie alle Sinne anspricht. Kinder mussen Wirklichkeit
spuren, Ereignisse nachvollziehen, Zusammenhange selbst entdecken konnen, um
so die Welt fur sich selbst aufbauen und verstehen zu kdnnen. Erwachsene nehmen
Eigenaktivitat ernst, wenn sie

« Kindern eine anregende Umgebung bieten, in der sie ihr eigenes Spiel entfalten
kdonnen,

« sich nicht ins Spielgeschehen einmischen oder unnotig unterbrechen,

« nur dann Hilfestellung geben, wenn die Kinder ausdricklich danach fragen,

« im Hintergrund bleiben,

« Kindern Zeit geben, eigene Losungen zu finden,

e nie an den Werken von Kindern herum korrigieren, weder mit Worten noch mit
Handen...
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Gesprachsbereitschaft

Dies bedeutet, miteinander zu reden und zuzuhoren. Gesprachsbereitschaft kann
Missverstandnisse beseitigen, bevor Probleme daraus werden. Zuzuhdren hat vor
allem mit der eigenen Personlichkeit und der inneren Haltung zu tun, weniger mit
einer erlernbaren Technik. Es bedeutet da zu sein, sich auf den anderen
einzustellen, ihn ernst zu nehmen und die Dinge mit seinen Augen zu sehen - kurz:
ihn zu respektieren und ihn so zu nehmen, wie er ist.

"Wirklich zuhoren kénnen nur ganz wenige Menschen. Und so wie Momo sich aufs
Zuhoren verstand, war ganz und gar einmalig. Momo konnte zuhoren, dass dummen
Leuten plotzlich sehr gescheite Gedanken kamen. Nicht etwa, weil sie etwas sagte
oder fragte, was den anderen auf solche Gedanken brachte, nein, sie sal} nur da und
horte einfach zu, mit ganzer Aufmerksamkeit und voller Anteilnahme." "Sie konnte so
zuhdren, dass ratlose oder unentschlossene Leute auf einmal ganz genau wussten,
was sie wollten. Oder dass Schuchterne sich plotzlich frei und mutig fuhlten. Oder
dass Ungluckliche und Bedruckte zuversichtlich und froh wurden" (Michael Ende,
zitiert nach Hillenberg/ Fries 1998, S. 110).

Kinder werden gesprachsbereit, wenn

« Erwachsene sie ernst nehmen,

« sichin ihre Lage versetzen kdnnen,

« nicht beschuldigen, kritisieren, drohen, warnen oder Ratschlage geben, und wenn
« miteinander reden auch bedeutet, Gefuhle wahrzunehmen und anzusprechen.

Selbstandigkeit

Dieser Begriff kommt von selber stehen konnen. So wie Eltern und andere
Erwachsene sich zurtickhalten kénnen, einzugreifen, wenn das Kind stehen und
laufen lernt, kdnnen sie sich spater im Hintergrund halten, wenn es um andere
Fahigkeiten des Kindes geht.

In den ersten Lebensjahren macht ein Kind unzahlige selbstandige und eigenverant-
wortliche Entwicklungsschritte wie lacheln, krabbeln oder sitzen, ohne dass ihm diese
von aulden beigebracht werden mussten. Das Kind folgt einem inneren Bauplan
(Maria Montessori). Der Erzieher muss diesen Bauplan kennen, um ein Kind optimal
begleiten zu kénnen. Er muss so viel Freiraum wie mdglich gewahren und so viele
Grenzen wie nétig setzen, damit das Kind sich innerhalb unserer sozialen
Gemeinschaften selbstandig entwickeln kann. Eltern und Erzieher konnen die
Entwicklung auf keiner Ebene beschleunigen. "Was auch immer man als
Erwachsener tut, man kann Lernerfolge der Kinder nicht erzwingen" (Spiegel/ Selter
2004, S. 27). Aber der Erzieher kann auf jedes "ich selber" des Kindes héren, nie
etwas fur das Kind tun, was es selbst tun kann und tun will, und ihm Vertrauen
schenken.
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Selbstvertrauen und Eigenverantwortung

"Selber schaffen schafft Selbstvertrauen" (Hillenberg/ Fries 1998, S. 96).
Selbstvertrauen entwickelt sich aus Selbsttatigkeit, Eigenaktivitat und
Selbstandigkeit. Kinder fassen Mut, wenn wir ihnen helfen, ihre Starken zu erkennen.
Sie werden entmutigt, wenn sie standig an ihre Schwachen erinnert werden. Leider
arbeiten wir immer noch zu sehr Defizit orientiert. Wir suchen das, was fehlt, statt zu
sehen, was bereits vorhanden ist. Jeder Fehler bedeutet eine Lernchance. "Wir
konnen nicht lernen, wenn wir keine Fehler machen durfen. Die Angst vor Fehlern
hindert uns daran, Neuland zu betreten" (Spiegel/ Selter 2004, S. 37). Wenn Fehler
zu machen erlaubt und erwiinscht ist, Gbertragen wir einen Teil der Verantwortung flr
das Lernen dem Kind selbst.

Konfliktfahigkeit

Dies bedeutet streiten zu konnen, Konflikte auszutragen statt zu verdrangen.
Soziale Gemeinschaft erfordert Auseinandersetzung - mit mir selbst und mit den
Bedurfnissen, Gefuhlen und Interessen anderer. Konflikte sind nicht Negatives,
denn Menschen, die sich streiten, sind sich niemals gleichgultig.

Kdénnen Kinder ihre Streitigkeiten alleine austragen, entwickeln sie gleichwertigere
und gerechtere Beziehungen untereinander. Hat ein Kind gelernt, eigenverant-
wortlich Konflikte zu I6sen, wird es unabhangiger von Erwachsenen und von
Scheinlosungen. Erzieher missen mehr Energie dafur einsetzen, Streit auszuhalten
statt zu vermeiden, auf Distanz gehen und erkennen, dass Einmischung die Glut
schurt und die Fronten verhartet.

Fantasie und Kreativitat

Gemeint sind hier Vorstellung(skraft), die Fahigkeit, sich in Gedanken etwas
auszumalen, zu erfinden, und die Fahigkeit, Neues zu entwickeln, schopferisch tatig
zu sein. Fantasie kann auch das Gedankengebaude meinen, das erfunden ist.
"Kreativitat zeigt sich nicht im 'schénen' Endprodukt, sondern im Tun, im Handeln, im
Erlebnis" (Hillenberg/ Fries 1998, S. 97).

Je mehr und je vielfaltiger die Sinneserfahrungen in der Kindheit sind, umso
beweglicher ist die Fantasie. Viele lebendige innere Bilder kdnnen entstehen, die uns
auch dann (innere) Beweglichkeit und Freiheit vermitteln, wenn die dul3ere
Beweglichkeit voribergehend eingeschrankt ist, z.B. im Schulunterricht, im
Wartezimmer usw. Das bedeutet vor allem, dass Sitzen nicht durch Sitzen gelernt
wird, sondern durch einen im Spiel trainierten Kdrper mit Gelenkigkeit und kraftvollen
Muskeln und einer lebhaften Fantasie aufgrund intensiver Erfahrung aller Sinne.
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AuRere Wahrnehmungsimpulse sind Anlasse fiir die Erschaffung eigener
Wirklichkeiten und inneres Erleben: Kreieren heil3t erschaffen. Mit jedem neuen
Impuls kdnnen wir unsere Ein-Sicht frei wahlen; damit 6ffnen wir grol3e Spielraume
fur Kreativitat. Sinneserfahrung darf nicht auf das Kinderzimmer beschrankt sein:
Kochen, Gartenarbeit, Beeren und Pilze suchen, Einkaufe auf dem Markt oder beim
Gartner gehoren auch dazu.

Leider wird Kreativitat in vielen Rahmenplanen nur im Bereich der Feinmotorik bzw.
des Bastelns erwahnt. Hier arbeiten die Kinder meist mit Schablonen und kdnnen ihr
Werk kaum von dem anderer Kinder unterscheiden. Sie lernen so, dass Uni-Form
Sicherheit bietet: nur nicht auffallen = zur Gruppe gehoren. Ihre eigene
Wahrnehmung wird zugunsten anderer Mal3stabe zurickgestellt; viele zweifeln dann
die eigene Wahrnehmung an und wollen nicht mehr frei malen. Selbstbewusste
Kinder erkennen ihr "Schablonen-Ding" nicht mehr und bemuhen sich, es individuell
zu markieren.

Erlebnisfahigkeit - Gleichgewicht und Wandel

Kinder brauchen eine eigene aktive Spiel- und Erlebniswelt mit eigenen
Geheimnissen und Freiraumen, um die Welt mit allen Sinnen erleben und geniel3en
zu kdnnen. Gemeinsame Erlebnisse sind verbindend, wenn sie allen Spal8 machen
und keiner mitmachen muss. Sie brauchen aber auch Erwachsene, die sich Uber
alltagliche Dinge freuen, sich von echten Erlebnissen mitreil3en lassen, eigene
Hobbys und Interessen pflegen und das Leben mit allen Sinnen genielRen. Kinder
orientieren sich an ihren Vorbildern!

Erlebnissituationen sollten zunachst einen hohen Anteil an Bekanntheitsmomenten
haben, damit sich neue Elemente leichter einfUhren lassen. Zu wenige neue Impulse
konnen zur Stagnation fuhren, zu viele zu einem Abbruch der gemeinsamen
Tatigkeit.

Regeln bieten Stabilitat, Orientierung und Sicherheit - Zufall vermittelt Lust und
Anreiz, aber auch Labilitat. Ziel ist es, ein Gleichgewicht zu finden zwischen Stabilitat
und Labilitat, zwischen dem Individuum und der Gruppe (Perras-Emmer 0.J.b).
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Freispiel

"Denn, um es endlich einmal heraus zu sagen, der Mensch spielt nur, wo er in voller
Bedeutung des Wortes Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt"
(Friedrich Schiller, zitiert nach Schiffer 1997, S. 13).

Freispiel bedeutet, dass die eigene Motivation im Spiel umgesetzt wird. Dass das
Kind die Fahigkeiten, die in ihm schlummern, ausprobiert, ohne fremden Interessen
oder Weisungen zu folgen. Es findet und verwirklicht sich selbst im Spiel. Freies
Spiel ist spontan, zweckfrei, konkret in der Handlung, subjektiv und zeitlos.

Unser traditionelles Raumteilverfahren (nach Schnaus-Schoerl) im Kindergarten
verfolgt bereits die Fremdbestimmung der Kinder, sich in entsprechend grol3e
Kleingruppen aufzuteilen: Vier Kinder durfen in die Bauecke, drei in die Puppenecke
USW.

Kinderzeichnung

"Das Absterben der Kinderzeichnung ist vielleicht einer der frihsten Beweise fur eine
allgemeine Selbstentfremdung, das heil3t Degenerationserscheinung im Leben des
modernen Menschen" (Hans Meyers, zitiert nach Schiffer 1997, S. 31).

Beim Kind steht noch der Prozess, die Gestaltung des Bildes im Vordergrund, nicht
das Endprodukt. Die Gestaltung des eigenen Ausdruckes hat etwas Eigensinniges,
das kein anderer beurteilen kann und darf. Durch Beurteilung, Belehrung, Selektion
und Vergleich werden Kinder beschamt und entmutigt, so dass sie jede Freude
daran verlieren, sich kunstlerisch auszudriucken. Sie schamen sich ihrer
Empfindungen und ihrer Fantasie. Durch die schdpferische Pflege der Entfaltung des
Malens erlebt sich das Kind als (eigensinnig) akzeptiert und kann dadurch auch den
Eigensinn anderer leichter akzeptieren. Bilder stellen etwas sehr Eigenes dar.

Leider wird der Rahmen meist so eng vorgegeben, dass kein Freiraum mehr fur
eigenes Gestalten bleibt. "Als Ergebnis hangen dann 25 einander sehr ahnliche
Bilder an der Wand. Diese lassen sich zwar wie Diktate und Mathematikarbeiten
leichter vergleichen und zensieren, die lustvolle Erfahrung am Eigensinn, die lustvoll
erlebte Unterscheidbarkeit findet nicht statt. Die Kinder sagen dann nicht mehr:
"Guck mal, das ist mein Bild!", sondern "Mein Bild ist besser".

Ein aus freier Gestaltung heraus unterscheidbares Bild meint also zweierlei:

"Die lustvoll erfahrene Freiheit in der Gestaltung und
« die Demonstration eines: Schau her, das ist meins, das bin ich!"
(Schiffer 1997, S. 36).
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Psychomotorische Forderschwerpunkte

Bewegung

Bewegung als "Tor zum Lernen" hat grundlegende Bedeutung. Mit ihr werden
Sinneswahrnehmungen ermdglicht, Giberpriift und verglichen. Uber Bewegung erlebt
das Kind Selbstwirksamkeit als Baustein der Personlichkeitsentwicklung. Entwicklung
ohne Bewegung ist nicht moglich.

"Anfang der sechziger Jahre setzte ein Forschungsteam der University of California
in Berkeley unter der Leitung von Mark Rosenzweig und Marion Diamond einige sehr
junge, genetisch identische Versuchsmause aus ihren komfortablen Kafigen in
wesentlich grolRere bequeme Kafige um. Andere gleichaltrige Mause lie3en sie in
ihren kleineren Kafigen. Alle paar Tage gaben sie ein neues kleines Trainingsgerat
fur Mause in die grolieren Kafige - Laufrader, Tunnels, Rampen zum Klettern und
dergleichen. Beide Mausegruppen hatten ein grofl3artiges Leben - mit einer Menge
Futter, Wasser und sauberen Kafigen. Aber die Gruppe mit der 'bereicherten
Umgebung', die taglich eine Menge neuer Gerate zum Ausprobieren und Spielen
bekam, experimentierte standig und war dauernd in Aktion.

Nach einigen Wochen, als die Mause den Zeitpunkt ihrer Pubertat erreicht hatten,
wurden die Gehirne aller Mause in beiden Kafigen gemessen, gewogen und
miteinander verglichen. Ihrer Voraussage entsprechend fanden Rosenzweig und
Diamond heraus, dass die Gehirne der Mause, die standig neu stimuliert worden
waren, schwerer waren und mehr Vernetzungen und hohere Konzentrationen an
Neurotransmittern zur Stimulierung beziehungsweise Hemmung der zerebralen
Aktivitat entwickelt hatten. Die Tiere hatten sich die ganze Zeit mit ihren
Trainingsgeraten beschaftigt und standig neue Verwendungsmethoden erfunden.
Diese geistige Aktivitat stimulierte das Wachstum neuer Gehirnzellen und
veranlasste die Mause zudem zu vermehrter korperlicher Aktivitat, die ebenfalls das
Wachstum des Gehirns fordert.

Weiterhin bestatigten das Forscherteam der University of California und spater eine
Forschergruppe der University of lllinois, dass die Gehirne geistig aktiver Mause nicht
nur ein dichteres Netz von Neuronen entwickelten, sondern auch weniger Zeit zur
L6sung von Problemen - beispielsweise zum Finden des Weges durch ein Labyrinth -
bendtigten. Es handelte sich hierbei naturlich nur um Mause, aber es ist erstaunlich,
wie wenig sich die menschliche DNS von der einer Maus unterscheidet" (Bradgon/
Gamon 2002, S. 7f.).
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"Die oben beschriebenen Versuchsmause in der 'bereicherten Umgebung' hatten
4000 neue Neuronen im Hippocampus entwickelt, im Verhaltnis zu 2400 neu heraus-
gebildeten Neuronen in der Kontrollgruppe von Tieren ohne Trainingsgerate. Dies
fugt sich gut in die aktuelle Forschung, die ergeben hat, dass ein junges Gehirn auf
eine umfangreiche 'Datenbank' von Neuronen zurtickgreifen kann, um das Bedurfnis
nach dem Erwerb neuer Fertigkeiten zu erfullen" (Bradgon/ Gamon 2002, S. 9).

Wahrnehmen
Dies bedeutet Informationsgewinnung und -verarbeitung von Reizen aus der Umwelt
und dem Korperinneren, die auf unsere Sinnesorgane einwirken:

Auslésen von Empfindungen > Bewertung derselben > Wahrnehmung

Die Entwicklung der Empfindungen erfolgt von den korpernahen Sinnen zu den
kdrperfernen Sinnen, weil erstere fiir das Uberleben des Kindes wichtiger sind. Reize
konnen zu schwach sein, um eine Empfindung hervorzurufen, d.h., Reize missen
eine bestimmte Starke aufweisen, damit Wahrnehmung stattfinden kann.

"Wichtig ist hier zu erwahnen, dass unser Nervensystem nur auf Veranderungen
reagiert. Ein standig gleich bleibender Reiz ist bald keiner mehr, es fehlt die
neuronale Wechselwirkung und damit bald die Wahrnehmung. Wir spuren die
Geschwindigkeit beim Autofahren nur beim Anfahren und Bremsen, nicht aber bei
gleichmaliger Fahrt" (Zinke-Wolter 1994, S. 204).

Entwicklung der rdumlichen Wahrnehmung: Das Kind glaubt, dass die Dinge
tatsachlich so groR bzw. klein sind, wie sie aussehen. Spater entdeckt es die
tatsachliche GroRe der Dinge, wenn es zu ihnen hingehen kann. Mit vier Jahren ist
das Tiefen- und Entfernungssehen dem des Erwachsenen bereits sehr ahnlich.
Die optische und akustische Wahrnehmung: Diese verlauft bis zum Schulalter
ganzheitlich. Erst spater kbnnen bekannte Dinge in Details zerlegt werden.

Die Entwicklung der zeitlichen Wahrnehmung: Im Alter von drei Jahren kennt das
Kind Vergangenheit, mit funf Jahren Wochentage und Jahreszeiten, mit sieben
Jahren Monate und Uhrzeit.

Erleben mit allen Sinnen

Kinder erfahren Uber die Sinne die Welt und entwickeln dabei ihre Bilder von der
Welt. Bei Fertigprodukten wie z.B. Kuchen aus der Kuhltruhe erhalten Kinder keine
"Nahrung" fur ihre Sinne - wie beim Teigkneten, Ausrollen, dem Backduft Riechen
und dem Warten, bis der Kuchen endlich kalt ist (vgl. Zimmer 2001, S. 38). lhre
Bediirfnisse in allen Sinnesbereichen werden gestillt durch Uberbetonung in einem
Bereich wie z.B. durch starkes Sufen oder Salzen oder auch durch Ubermafiges
Essen, was zu Ubergewicht oder Essstdrungen fiihren kann.
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Dass sich Kinder mit allen Sinnen in die Welt einlassen, ist fur Erwachsene oft
schwer verstandlich. Das Matschen in einer Pfutze ist nicht nur ein sinnliches
Vergnugen, sondern auch mit elementaren Fragen verbunden: "Was ist unter dem
Wasser? Sinkt der Ful immer tiefer und tiefer in die matschige Schlammschicht oder
kommt er irgendwann auf festen Grund? Wenn man die Pfutze mit Erde aufflllt,
verschwindet dann das Wasser oder vertreibt man es? Wie tief kann man in die
Pfutze hineinwaten, ohne dass Wasser in die Stiefel hineinlauft - und was passiert,
wenn das Wasser 'Uberlauft'? Ist die Pfutze jetzt im Stiefel? Wie viel Wasser bleibt
drin, wie viel draul3en?

Solche Fragen entstehen beim Spiel; sie lassen sich nur beantworten, wenn man
ausprobiert und experimentiert. Erwachsene wurden hierbei nur storen, denn ihnen
ware der Sinn des Spiels mit Wasser, Erde und Schlamm nicht einsichtig. Sie
interessieren weniger die hier gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse, ihre
Sinne sind vielmehr auf die Wahrnehmung der Hygiene, der Sauberkeit, der
mdglichen Gefahren durch Bakterien, Kalte und Nasse ausgerichtet. Sinnliche
Wahrnehmung ist also durchaus subjektiv, und oft nimmt jeder an einer Begebenheit
Beteiligte die Situation aus einer anderen Perspektive, mit einer unterschiedlichen
Bewertung wahr" (Zimmer 2001, S. 39).

Wahrnehmungserlebnisse mit den korpernahen Sinnen wie Tasten, Propriozeption
(Druck und Zug auf Muskeln, Sehnen und Gelenke), Gleichgewicht, Schmecken und
Riechen bleiben nachhaltig im Unterbewusstsein hangen. Hier nehmen sie Einfluss
auf spatere Erfahrungen und helfen dem Kind, sein Wissensnetz zu knupfen.

Am literarischen Huckleberry Finn wird aufgezeigt, dass ein Erleben der Welt mit
allen Sinnen "- die Erfahrung der eigenen 'Kompetenz' - eine fehlende Geborgenheit
zum Teil ersetzen kann. Nicht vollstandig naturlich, aber Zutrauen in die Welt kann
auch auf diese Weise erworben werden" (Schiffer 1997, S. 18f.).

Natur

Wald, Wiesen, Brachland, Hugel, Baume, Felsen, Steine, Wasser in Pfutzen, Bachen
oder Teichen, Pflanzen und Tiere sind der ideale Spielort der Kinder. Hier kdnnen sie
sich mit den Gesetzmalligkeiten der Natur auseinandersetzen, sich anpassen,
anstrengen, verausgaben. Das Kind kann auf die Welt einwirken, und die Welt wirkt
auf das Kind ein, indem sie zum Tun anregt.

Freunde - andere Kinder

Kinder brauchen Kinder, um soziales Verhalten, wie nachgeben und sich behaupten,

sich streiten und versdhnen, sich durchsetzen und unterordnen, zu lernen. Die

Kinder setzen sich mit ihren Spielpartnern auseinander, ibernehmen Rollen, handeln

Spielregeln aus und verhalten sich danach. Bewegungsangebote und -spiele

eigenen sich in Kindergartenalter besonders gut, um diese Ziele zu verwirklichen.
Seite 42 von 48



Entscheidungsspielraume

Es ist wichtig, Kindern zuzutrauen, dass sie ein Problem selbst meistern und
Lésungen selbstandig finden kdnnen. Was flr Erwachsene auf den ersten Blick
banal und im Kindergartenalltag sehr zeitaufwandig erscheint, ist der erste grol3e
Schritt zur spateren Konfliktbewaltigung. Die Lernerfahrungen aus der Kindheit
spielen eine entscheidende Rolle bei der Art und Weise, wie das Kind spater mit
Problemen umgeht und wie es die Schwierigkeiten uberwindet.

Erzieherverhalten
Annahme und "sich erfullende Prophezeiung"

Es ist eines jener einfachen, aber wunderschdénen Paradoxe im Leben: Wenn ein
Mensch fUhlt, dass ihn ein anderer wirklich annimmt, wie er ist, dann ist er frei
geworden, sich von dort aufzumachen und mit der Uberlegung zu beginnen,

e Wwie er sich verandern mochte,

e wie er anders werden kann,

« wie er mehr von dem werden konnte, das zu sein er befahigt ist (vgl. Gordon
1989).

Haufige Misserfolge bergen die Gefahr, dass eine negative Vorstellung von der
eigenen Person aufgebaut wird. Dies geschieht beim Kind zum Teil unbewusst. Wird
es von Spielkameraden und Erwachsenen als langsam, ungeschickt usw. eingestuft,
so erlebt es sich selbst als Versager. Es kann mit Resignation und Rickzug
reagieren, aber auch mit Aggression. Dadurch versucht es, seine Unterlegenheit
durch korperliche Angriffe auf andere zu kompensieren (vgl. Zimmer, S. 16f.).

Erzieher sind oft unzufrieden mit "unvollkommenen Menschen" - Eltern wollen nur
das Beste fur ihr Kind. Kinder sind sensibel und nehmen die Enttauschungen von
Erwachsenen wahr, bevor diesen ihre Geflihle selbst bewusst werden.

Echtheit und Klarheit

Der kritische Erzieher bildet sich eine eigene Meinung, welche mit seinem Inneren im
Einklang ist und ihm aul3ere Unabhangigkeit bewahrt. Lebendigkeit und der Zugang
zu den eigenen Gefuhlen missen in allen Lernzielbereichen Anwendung finden. Die
Personlichkeit des Erziehers, seine Wertvorstellungen und seine Haltung als
unabhangiges Selbst ist bestandig und nicht aufteilbar nach Lernzielbereichen.
Echtheit bildet die Basis fur offene Kommunikation und Kreativitat und ermaoglicht
dem Erzieher, Ich-Botschaften mit folgender Wirkung zu senden:

« Kinder werden zuganglich und verantwortungsbewusst, wenn ihnen ehrlich und
ohne Umschweife gesagt wird, wie andere empfinden.
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« Das Kind fuhlt sich vollwertig und respektiert, wenn ihm nicht vorgeschrieben wird,
was es zu tun hat.

o Es versucht, eigene, fur sich stimmige Losungen zu finden, wenn ihm die
Mdglichkeit dazu gegeben wird.

e Das Kind wird ermutigt und lernt das auszudricken, was es empfindet, und
erreicht mehr Verstandnis durch die Umwelt.

« Beide Seiten sind zuganglicher flr Veranderungen.

Klarheit Uber das, was der Erzieher fuhlt, was er davon bewusst erlebt und davon
nach aufl3en mitteilt, ist die Basis fur echtes, personlichem Empfinden
entsprechendes Verhalten. Damit ermoglicht er den Kindern und sich selbst fur beide
Seiten wichtige Reaktionen:

1. Das Kind weil3, was der Erzieher meint, und woran es ist.

2. Der Erzieher kann wirklich intensiv zuhdren, weil er sich seinerseits nicht
madglichst positiv darstellen muss.

3. Das Kind fuhlt sich verstanden, weil es aufgrund des entgegenbrachten
Interesses positive Wertschatzung erlebt.

4. Die positiven Gesprachsmerkmale verstarken sich gegenseitig.

(vgl. Perras-Emmer o.J.c).

Beobachten

Die Beobachtung des Kindes zeigt dem Erzieher, was das Kind braucht, wo es
gerade in seiner Entwicklung steht. Sie ist die Hauptaufgabe des Padagogen. Nach
seiner Auswertung der Beobachtung und dem entsprechenden Angebot muss die
Beobachtung jedoch wieder von vorne beginnen: Habe ich "richtig interpretiert” und
entsprechende Methoden daraufhin angewendet? Gibt es Alternativen? Mit wem
kann ich meine Beobachtungen "teilen und auswerten"? Was kdnnte der nachste
Schritt sein? Eine Beobachtung bringt Fakten, erst die Fragen dazu bringen den
Erzieher dem Kind naher!

Durch Nicht-Einmischung in seine Betatigung konnen Erwachsene die Annahme des
Kindes zeigen. Ein Beispiel: Ein Kind baut eine Sandburg. Eltern und Erzieher, die
das Kind dabei alleine lassen, sich selbst mit etwas beschaftigen und dem Kind
erlauben, "Fehler" zu machen und eine eigene, einzigartige Konstruktion einer Burg
zu schaffen, Ubermitteln dem Kind eine wortlose Botschaft der Annahme. Das Kind
fuhlt: "Was ich tue und wie ich es tue, ist gut!" Einmischen, Storen, Belehren,
Kontrollieren aber auch Mitmachen vermitteln dem Kind Nicht-Annahme, ohne dass
dieses Verhalten Erziehern haufig bewusst ist. Sie wollen, dass Kinder lernen, auf
ihre Leistungen stolz sein, und dass das Kind sie braucht. "Nichts tun und Hande
weg" fallt Erwachsenen nicht immer leicht (vgl. Gordon 1989).
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Horen mit vier Ohren
Die vier Seiten einer Nachricht (vgl. Schulz von Thun 1981):

Konkurrenz und Selbstoffenbarung: Ich teile etwas von mir mit.
Solidaritat und Beziehung: Wie stehe ich zu dir?

Sachinhalt: méglichst objektive Informationen.

Appell: Ich erwarte von dir...!

BN =

Ein einfacher Satz kann vier ganz verschiedene Aussagen enthalten und auch auf
vier verschiedene Arten interpretiert werden. Meint der Absender z.B. eine Aussage
sachlich und der Empfanger auch, dann gelingt die Verstandigung. Diese ist also nur
dann optimal moglich, wenn Sender und Empfanger auf der gleichen Wellenlange
kommunizieren: Die Kommunikationsebenen mussen Ubereinstimmen.

Schwerpunkte aus der Suchtpravention

Kinder wollen

o ernst genommen werden

o Streit und Konflikte offen besprechen und I6sen
e gemeinsam Kompromisse suchen

o Geflhle zeigen und akzeptieren

o Aufgaben und Verantwortung

o in Gemeinschaft lachen und spielen

o ihre Starken zeigen

Kinder brauchen

e Lob und Anerkennung

o Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit

o sinnvolle Grenzen

e Versprechen, die gehalten werden

o Vater und Mutter

o Erwachsene mit einem gesunden Konsumverhalten
o Zeit

e Traume

o Gesprache

« Vorbilder und vorgelebte Lebensziele

« Erwachsene, die ihre eigenen Fehler zugeben (kdnnen)
o Erwachsene, die sich fur Kinder einsetzen

e Geborgenheit und Halt

(vgl. http://www.das-wohlfuehlhaus.de).
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Evolution - die Ontogenese ist die Wiederholung der Phylogenese

Das menschliche Gehirn tragt in seiner Struktur die evolutionare Entwicklung aller
Gehirne in sich. "Im Kern, so scheint es, ist das menschliche Gehirn dem Gehirn
heutiger Reptilien sehr ahnlich. Die Entwicklung des fétalen menschlichen Gehirns
vollzieht samtliche Stufen der Evolution en miniature, und die primitiveren Schichten
werden von immer neuen Schichten Uberlagert” (Ratey 2003, S. 16).

Die Wiederholung aller bedeutenden Entwicklungsstufen ist die Basis der
menschlichen Entwicklung. Kein Schritt kann ungestraft vernachlassigt oder
ausgelassen werden. Je identischer die einzelnen Stufen verlaufen, umso
widerstandsfahiger werden die Kinder.

Der Mensch entwickelt sich aus einer Eizelle, lebt neun Monate im Wasser. Seine
Geburt stellt die Eroberung des Landes und die Auseinandersetzung mit der
Schwerkraft dar. Aus dem VierfURergang richtet sich das Kind in die ZweifuRigkeit
auf. Was flr die korperliche Entwicklung gilt ist gleichermalen fur die geistige und
sprachliche Entwicklung notwendig.

Unser Gehirn reift gemal} der Evolution: Die neueren Gehirnschichten wie das
Grol3hirn mit seinen beiden Hemispharen, den vier Cortex-Lappen und den
Assoziationsfeldern entwickeln sich zuletzt. Die letzte Gehirnumstrukturierung erfolgt
mit etwa 11 Jahren zu Beginn der Pubertat. In diesem Alter trennen sich die Bereiche
fur Sprache in Muttersprache und Fremdsprache, was beweist, dass die neuesten
Errungenschaften der Menschheit wie Zweitsprache auch zuletzt Veranderungen im
Gehirn herbeifuhren (vgl. Perras, 0.J.a, b).

Das Wissen um unsere Entwicklungsgeschichte ermdglicht Erziehern, das Verhalten
von Kindern besser zu verstehen, Beobachtungen entsprechend zu interpretieren
und die Bedurfnisse von Kindern leichter zu erkennen.

Erkenntnisse aus der Gehirnforschung

Neben der Entwicklungsgeschichte mit dem Verlauf der Gehirnreifung missen auch
die Ergebnisse aus der Hirnforschung in die padagogische Arbeit mit einflieRen.
Besonders bedeutsam fur die Widerstandsfahigkeit ist die Vernetzung beider
Gehirnhalften. Die raumliche Wahrnehmung in der rechten Hirnhalfte entwickelt sich
vor der Sprache in der linken Gehirnhalfte. Ausgepragtes soziales und bildliches
Sprachverhalten (wird meist Frauen zugesprochen) findet sich zudem auf der rechten
Gehirnseite, weshalb sich Frauen leichter von einem Schlaganfall mit
Sprachstorungen erholen. Dieses kreative soziale Sprachzentrum fuhrt meist zu
einer reduzierten Raumlagewahrnehmung.
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Die allgemeinen Anlagen fur die Trennung sind in den menschlichen Genen
festgelegt: Die Manner brauchten auf der Jagd eine bessere Raum-Orientierung -
sprachliche Anweisungen waren knapp und konkret. Die Mutter gaben Wissen weiter
und waren auf vielseitigere Sprache angewiesen. Je besser nun Kinder beide Halften
zusammenarbeiten lassen kdnnen, umso vielfaltiger ist ihr Verhaltensrepertoire.
Raumerfahrungen mussen in Worte gefasst werden, dadurch kdnnen sie mit bereits
bekannten Mustern abgeglichen werden. "Die Aufgabe der linken Hemisphare
besteht darin, neu eingehende Informationen und bereits vorhandene Daten
gegenuberzustellen" (Bradgon/ Gamon 2002, S. 7). "Versagt" die linke Seite, so
kommt die rechte Seite besser mit total neuen Situationen zurecht.

Durch Ubungen, mit welchen die Kinder ihre Kérpermittellinie kreuzen, werden beide
Gehirnseiten gleichzeitig stimuliert. Geschichten, welche den Kindern ermdglichen,
zwischen der Wirklichkeit und der Fantasiewelt beliebig hin und her zu wechseln,
fordern die Verbindung zwischen den logischen und den kreativen Teilen des
Gehirns.

"Ein Ausflug in den Intermediarraum bedeutet jedoch nicht nur bloRe Erholung. Es
geschieht noch viel mehr, was sich am ehesten mit einem Vergleich beschreiben laf3t
[sic]: In den groRen und kleinen Grenzzonen der Natur, wie zwischen Wald und
Wiese, Feldrand und Flu3lauf [sic], zeigt sich die reichhaltigste Artenvielfalt. Diese
nimmt noch zu, wenn die Grenzen wie zwischen Festland und Meer durch Ebbe und
Flut periodische Veranderungen erfahren. Ein Pendeln im Sinne eines
Grenzverkehrs zwischen dem Raum der aufderen Realbelastungen und dem
Intermediarraum fuhrt zu einer dauerhaften innerseelischen 'Artenvielfalt', einer
Bereicherung, die sich auch auRerhalb des Intermediarraumes zeigt. Wesentlich ist
dabei nicht allein die Dauer des Aufenthaltes im Intermediarraum, sondern
insbesondere auch die Haufigkeit des Pendelns, das heil’t die Haufigkeit der
Aufenthalte im Grenzbereich" (Schiffer 1997, S. 38).

Autorin
Barbara Perras, Erzieherin, Motopadagogin, Leiterin des Evang. Kindergarten
Loderhof in Sulzbach-Rosenberg

Perras, B.2004 - Resilienz praktisch
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildungsbereiche-erziehungsfelder/soziale-und-
emotionale-erziehung-persoenlichkeitsbildung/1123/ [letzter Zugriff: 15.05.2023]
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