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Sozialpadagogisches Handeln

Themenbereich: Traumapadagogische Anforderungen in der Begleitung von
Kindern und Jugendlichen im padagogischen Alltag von Erzieherinnen

Padagogische Fachkréfte sind immer haufiger in unterschiedlichen Arbeitsfeldern mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die in ihrer biographischen Entwicklung traumatische Erfahrungen
erlebt haben. Trauma- und Gewalterfahrungen sind fur betroffene Kinder und Jugendliche
langlebig und raumgreifend. Wie kann es gelingen, dass sich Kinder und Jugendliche mit
traumatischen Erlebnissen trotz ihrer oft belastenden Erfahrungen wieder im Alltag verorten und
altersentsprechend entwickeln kénnen?

Im padagogischen Alltag begegnen Fachkraften die langfristigen Folgen von Trauma und Gewalt
in vielfaltiger Weise. Ziel fir padagogische Fachkrafte muss es sein, einen Verstehensrahmen
traumatischer Prozesse zu entwickeln. Hierfiir bendtigen sie Wissen uber die Anforderungen, die
Methoden und die Erfordernisse traumasensibler Padagogik. Es gilt, traumasensible
Interventionen zu kennen, den Anforderungen an eine traumasensible Beziehungsgestaltung
entsprechen zu kénnen, und so zur Stabilisierung und Selbstbemachtigung traumatisierter Kinder
und Jugendlicher beizutragen.

Ziel ist es, Entwicklungsraume zu schaffen, in denen Kinder und Jugendliche mit traumatischen
Erfahrungen wieder mit sich selbst und der umgebenden Welt in Verbindung kommen kénnen
und so auch flr sie entwicklungsférderliche Rahmenbedingungen padagogischer Arbeit gestaltet
werden kdnnen.

Themenschwerpunkt I:

Eine traumasensible Begleitung und Gestaltung der padagogischen Arbeit im
Elementarbereich

Fachkrafte im Elementarbereich begegnen immer wieder Kindern mit einem breiten Spektrum
frihkindlicher Traumata (z.B. Fluchthintergrund, sexueller Missbrauch, Vernachlassigung etc.).
Hierfir bendtigen sie speziell auf die Kita und die kindliche Entwicklung in den ersten 6
Lebensjahren zugeschnittenes Fachwissen und Kénnen, worauf es fir Kinder mit traumatischen
Erfahrungen in der Gestaltung im Kita-Alltag ankommt, um die Kita fiir sie als sicheren Ort zu
formen. Padagogische Fachkrafte in der Kita sollten sich daher mit Themen wie Traumatisierung
in der frihkindlichen Entwicklung und ihrer Bedeutung fiir die elementarpadagogische Arbeit, der
Bedeutung einer traumasensiblen Haltung im Team, wie der Gestaltung der Kita als einem
sicheren Ort, oder auch dem traumapéadagogischen Fallverstehen auseinandersetzen.

Ziel muss es sein, dass padagogische Fachkrafte in der Lage sind, entsprechende Konzepte
passgenau flr jedes betroffene Kind und seine Familie flir den Kita-Alltag umzusetzen.
Elementares Wissen lber den traumapadagogischen Ansatz (in professioneller Abgrenzung zur
Traumatherapie) ermoglicht Fachkraften im Elementarbereich hierfiir das Wissen und Kénnen zur
Entwicklung einer professionellen Handlungskompetenz zu erlangen.

Basiskompetenzen:
Die Pruflinge...:

e ...kénnen den Begriff ,Trauma“ und den zugrundeliegenden fachlichen Erklarungsansatz
aus traumapadagogischer Betrachtungsweise darstellen.
e ...beschreiben mégliche traumaspezifische Folgen fur die kindliche Entwicklung.
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e ...kdnnen erklaren, welche besonderen Anforderungen in der padagogischen
Beziehungsgestaltung zu Kindern aus herausfordernden (traumatischen)
Lebensumstanden zu berucksichtigen sind.

e ...kdnnen erlautern, was unter traumapadagogischer Sicht mit der ,Annahme des guten
Grundes* als Erklarungsansatz fir das Verhalten eines Kindes zu verstehen ist.

e ...kdnnen ein Konzept entwickeln, wie eine Kita aus traumapadagogischer Sicht als
~-guter und sicherer Ort“ zu gestalten ist.

e ...begrinden die besonderen traumapadagogischen Anforderungen an sie selbst als

padagogische Fachkraft.
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Themenschwerpunkt II:

Traumapadagogische Begleitung und Gestaltung des Alltags fiir Kinder und
Jugendliche in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe (im Bereich der Hilfen zur
Erziehung).

Die Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit oftmals komplexen Traumatisierungen in der
stationaren Erziehungshilfe stellt padagogische Fachkrafte vor grolte Herausforderungen. Es gilt
Antworten auf jene Schwierigkeiten im padagogischen Alltag zu finden und diese aus
traumapadagogosicher Sicht zu beantworten und zu begriinden. Hierfir ist die Haltung der
padagogischen Fachkrafte gegenliber den lebensgeschichtlich belasteten Madchen und Jungen
der zentrale Ausgangspunkt. Mithilfe traumasensibler Betrachtung der Alltagsherausforderungen
entstehen neue Reflexionsgrundlagen und es entsteht so durch eine traumapadagogische Sicht
und Haltung eine fundamentale Veranderung fir betroffene Kinder und Jugendliche.

Traumapadagogik kann eine Antwort sein, auf jene uniberwindbar scheinenden Grenzen der
stationaren Erziehungshilfe: fiir eine adaquate Begleitung der betroffenen Kinder und
Jugendlichen, eine sinnvolle Gestaltung des Alltags und der vorherrschenden
Rahmenbedingungen und auch der Gewahrleistung von Stabilitat und Sicherheit fir die
Mitarbeitenden. Traumapadagogisches Grundwissen stellt daher eine elementare Basis fiir die
Beziehungsgestaltung und auch Ausgestaltung der Rahmenbedingungen in der stationaren
Erziehungshilfe dar.

Basiskompetenzen: Die Pruflinge...

e ...kdnnen die spezifischen korperlichen und psychischen Belastungen aufgrund von
Traumatisierungen fiir betroffene Kinder und Jugendliche beschreiben.
e ...setzen sich mit den bestehenden Rahmenbedingungen in der stationaren

Erziehungshilfe unter einer traumapadagogischen Sichtweise kritisch-konstruktiv
auseinander.

e ...kdnnen die in dem Positionspapier der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Traumapadagogik formulierten Anforderungen erschlieen und diese auf die Anwendung
und Ausgestaltung in der Wohngruppe anwenden, insbesondere im Hinblick auf die
Anforderungen an sie selbst und ihre Haltung als padagogische Fachkraft.

e ...kdnnen das Konzept des ,sicheren Ortes” fiir die Arbeit in der Wohngruppe erlautern

und ausgestalten.

...entwickeln Ideen fir einen traumasensiblen Umgang mit Regeln in einer stationaren

Wohngruppe.
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