I Warme Knete

Wahrnehmen und Aufmerksamkeit
schenken - Erfahrungen teilen

Auch, wenn es auf den ersten Blick nicht so aus-
sieht, besteht vielleicht die groSte Herausfor-
derung des erwachsenen Lernbegleiters darin,
wahrzunehmen, mit welchen Phanomenen sich
Kinder gerade beschéftigen. Kinder sind es nicht
gewohnt, dariiber zu sprechen und Erwachsene
{iber ihr Tun aufzukldren. Sie tun einfach, was sie
tun. Beobachtungen, Dabeisein oder Mitmachen
helfen Erwachsenen, etwas dariiber zu erfahren.
Wenn sich Erwachsene aber nicht wirklich fir
die subjektive Erlebenswelt der Kinder interes-
sieren, bleiben diese Vorgehensweisen an der
Oberflache hingen. Die Informationen, die sie
liefern, {iberwinden nicht den engen Horizont
der Erwachsenen. Sie bleiben damit in gewisser

Weise stumm.

Wahrzunehmen, also aus der eigenen Perspekti-
ve herauszutreten und sich aufmerksam fiir das
Andere zu interessieren, fallt Erwachsenen aus

mehreren Griinden so schwer:

» Sie sind innerlich mit eigenen Dingen be-
schéftigt: das nachste Angebot, der Uberblick
iiber die Gruppe, das Geschehen als Ganzes.
Das, was geschieht, sortieren sie innerlich da-
nach, ob daraus Stérungen erwachsen kon-
nen oder nicht.

» Wenn sie aufmerksam werden, steigen
Erwachsene innerlich oft viel zu schnell
eine ,Leiter der Schlussfolgerungen” (nach
Hartkemayer u.a. 21999) nach oben: iiber die
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Wahrnehmung, Interpretation, Bewertung,
Schlussfolgerung bis zum Handeln. Das Pro-
blem liegt in der Geschwindigkeit, die sie da-
bei — unreflektiert — an den Tag legen. Die
Wahrnehmung ist dann ndmlich gesteuert von
der eigenen inneren Landkarte und verlasst
diese Perspektive nicht. Es braucht hier Ver-
langsamung, Besinnung, das Noch-einmal-

genau-Hinsehen.

» Selbst, wenn Erwachsene sich Zeit nehmen
und bewusst beobachten, sind sie geneigt, das
Gesehene unmittelbar in das eigene Denken
einzusortieren. Sie lassen sich nicht wirklich
ein, weil sie innerlich bereits mit einer mog-
lichen Verwertung des Wahrgenommenen be-
schéftigt sind. Und, sie suchen selten die Ver-
stindigung mit dem Kind. Das hat zur Folge,
dass Erzieherinnen nicht wirklich die Erfah-
rung der Kinder mit ihnen teilen.

Aufmerksamkeit, die sich auf mich um meiner
selbst willen richtet, ist eine starke Produktiv-
kraft. Das wissen wir alle aus unserem eigenen
Alltag. Wenn sich jemand fir das, was ich tue,
aus einem Motiv des reinen Verstehen-Wollens
interessiert, spornt mich das an, gibt mir das Kraft
und Selbstvertrauen. Fehlt solche achtsame Auf-
merksamkeit — auch in unserem Berufsleben -,
laufen Motivation, der Glaube an sich selbst so-
wie die Bereitschaft, sich einzusetzen oder etwas
Neues auszuprobieren, in Gefahr langsam aber
stetig auszutrocknen.
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B Bildung in Bewegung

Aufmerksamkeit muss sich jeder Wertung ent-
halten. Sie muss schlicht bestdtigen, was ein
Kind herausgefunden hat oder tut. Sie wird,
wenn Uberhaupt, nur sehr sparsam von Kom-
mentaren begleitet. Aufmerksame Erwachsene
applaudieren auch nicht oder ergehen sich in
begeisterten Bravorufen. ,Ebenso versucht nie-
mand, (dem Kind)... einen anderen Rhythmus...
(oder) eine andere Herangehensweise nahezu-
legen” (Stern 2009, S. 126), aufzunétigen oder
das Tun in irgendeine Richtung zu beeinflussen.
Solche Aufmerksamkeit ist in gewisser Weise
unauffallig. Es ist eher eine Haltung als ein Han-
deln. André Stern beschreibt diese teilnehmende
Haltung der Erwachsenen folgendermafen: ,Ich
spiire ihre Gegenwart, ohne ihre Aufmerksam-
keit erregen zu miussen.” (Ebd. S. 129)

Aufmerksamkeit und Interesse sind Aktivitaten,
die zun&chst nur von einer Person ausgehen und
auch nicht unbedingt wechselseitig erfolgen. Er-
fahrung zu teilen hingegen ist nur als gemein-
sames Erlebnis denkbar.

Erfahrung zu teilen setzt voraus, dass beide
Seiten die jeweils andere auch an den eigenen
Erfahrungen teilhaben lassen wollen. Kinder
sind dazu grundsatzlich bereit. Grundsaétzlich,
aber nicht selbstverstdandlich. Peter Hoeg, der
Autor des Romans , Fraulein Smillas Gespir fr
Schnee”, hat, vielleicht etwas drastisch, aber
eben deswegen auch unmissversténdlich Fol-

gendes formuliert:

,Die Ansicht, dass Kinder offen sind, dass ihr inneres Wesen sozu-
sagen pur aus ihnen heraus sickert, ist weit verbreitet. Das ist falsch.
Niemand halt sich bedeckter als ein Kind, niemand muss es so sehr
sein. Als Antwort auf eine Welt, die dauernd mit dem Biichsendffner
ankommt, um nachzusehen, was es in sich hat, und um festzustel-
len, ob es nicht vielleicht gegen eine géngige Konserve eingetauscht
werden sollte.“ (Hoeg 1994)

Was also ist notwendig, damit Erfahrung geteilt
werden kann?

» Zunachst einmal muss der Erwachsene uber-
haupt dabei sein und sich beteiligen. Er bringt
sich selbst in das Geschehen ein. Das tut er
nicht aus einer pdadagogisch motivierten Di-
stanz heraus, sondern als Mit-Denker, Mit-Ar-
beiter, unmittelbar Beteiligter und deswegen
auch selbst Betroffener. Ob Beobachtung al-
leine bereits zu geteilter Erfahrung fiithrt, be-
zweifeln wir.

» Dabei ist es notwendig, ein Stiick weit aus
dem eigenen Blickwinkel herauszutreten und
neben der eigenen zugleich die Perspektive
der Kinder einzunehmen. Das ist kein ,Sich-
Herunterbeugen” auf die vermeintlich nied-
rigere Ebene des Kindes. Es ist vielmehr das
Bemiihen, wertschdtzend teilzuhaben an sei-
nem Erleben, seinen Gedanken, Schlussfol-
gerungen, Hypothesen usw.
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Was vorher war

Ich sitze mit den Kindern am Tisch, wir wollen
kneten. Ich greife nach der Knete und stelle fest,
dass sie sehr kalt und hart ist. Ich sage: ,Die Knete
ist ganz kalt und hart, ich muss sie fiir euch erst
weichkneten.“ In den Tagen zuvor hatten sich die
Kinder viel mit der Schreibtischlampe auf ihrem
Kinderschreibtisch beschaftigt. Sie haben die Lampe
oft an- und ausgemacht und dabei entdeckt, wann
sie warm, heil oder kalt wird. Als Neil (knapp zwei
Jahre alt) hort, dass ich von kalter und harter Knete
spreche, geht er ohne zu zogern zum Schreibtisch,
schaltet die Lampe ein und sucht nach einem
passenden GefaB. Er findet eine Milchkanne in der
Kinderkiiche und kehrt damit an den Tisch, an dem
wir kneten, zuriick. Wortlos packt er die Knete in die
Milchkanne, tragt sie zum Schreibtisch und stellt sie
unter die Lampe.

Ich staune, ahne, dass er vorhat, die Knete fir
uns aufzuwarmen und bin innerlich gespannt,
ob es wirklich so kommen wird.
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Neil halt die Milchkanne so, dass das Licht von auB3en
auf die Stelle leuchtet, an der sich in der Kanne die Knete
befindet.

Innerlich frage ich mich, nun selbst interes-
siert, ob die Warme der Lampe ausreicht, um
die Knete in der Kanne anzuwarmen und ob
es nicht sinnvoller gewesen wire, die Kanne
senkrecht unter das Licht zu stellen. Ich frage
mich auch, ob sich Neil wohl dhnliche Gedan-
ken macht.

Mit der Hand iberpriift Neil, ob sich die Knete erwéarmt.
Die Knete bringt er uns zuriick an den Tisch.

,Jetzt warm.*

Meine Frage, ob das Licht der Lampe wohl
ausgereicht hat, beantworte ich allerdings an-
ders als Neil. Nach meinem Empfinden ist die
Knete nicht wirklich warmer geworden. Das
ist allerdings nur mein innerlicher Prozess. Bei
Neil bedanke ich mich fiir seine Hilfe.
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Etwas spater beginnt Jasmin (2 Jahre alt) mit Knete zu
arbeiten. Aber, bevor sie beginnt zu kneten, steht sie

auf, nimmt den Kneteimer und scheint Neils Experiment
wiederholen zu wollen. Dafiir sammelt sie aber sémtliche
Knete am Tisch ein. Alle miissen warten, niemand kann

derweil kneten.

Ich lasse mich erneut von dem einfangen, was
die Kinder tun und bin weiterhin mit héchster
Aufmerksamkeit bei dem nun entstehenden
und aufwendigen Wéarme-Kaélte-Test der
Kinder. Innerlich beschéftigt mich erneut die

Jasmin experimentiert mit der Hohe
der Lampe (iber dem Eimer.

Frage, wie sich Knete in einem Eimer von
einer Tischlampe erwarmen lieB3e. Ich spiire,
dass ich beginne, auch selbst an der Erfahrung

der Kinder teilzuhaben.
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Zwischendurch testet sie die Sie staunt, als der Eimer
Warme der Knete mit den zu leuchten beginnt.
Lippen. Sie scheint mit dem

Ergebnis nicht zufrieden und

andert ihr Vorgehen.

Jasmin erinnert mich an eigene Erfahrungen, erspliren kann, aber woher , wei"
némlich dass man mit dem Mund tatsdchlich Jasmin das?
selbst kleinste Temperaturunterschiede
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Ihr Vorhaben andert sich nun: Sie hlt einen
Wachsmalstift unter die Lampe und priift,
ob dieser auch warm wird.

,HeiB, aua“

Ich beobachte, wie sie dieselbe Hand, die ihr
eben noch weh getan hat, nun direkt unter die
Lampe halt. Ich vermute, sie will iiberpriifen,
ob die Warme der Lampe weh tut oder ob das
nur mit dem Stift passiert. Ich erinnere mich
hier an eigene Erfahrungen und kann natiir-
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Jasmin ldsst den Wachsmalstift wieder fallen.

lich nachempfinden, wie weh es tun kann,

sich die Hand zu verbrennen. Gleichzeitig fallt
mir wieder ein, wie vorsichtig ich selbst immer
.beim zweiten Mal” gewesen bin. Das traue

ich Jasmin auch zu.
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Auch Jasmin wiederholt
ihre Erfahrung:

,HeiB, aua”“

und zieht die Hand
schnell wieder weg

,Nicht heiB,
nicht aua“
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Auch am folgenden Tag sind weiterhin Kinder
mit der Lampe und ihren Phénomenen beschaftigt.

Neil legt Knete in den Korb, geht damit zur Lampe,
schaltet sie an und wartet.

Mich interessiert in diesem Moment,
welche Hypothesen Neil wohl dabei
innerlich entwirft.

,Weich und warm”

Meine Vermutung ist nun, dass fiir Neil
~weich” und ,warm" zusammengehoren.,
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Ohne es mir bewusst vorgenommen zu haben,
fithle ich mich unmittelbar am Geschehen be-
teiligt: Auch ich befiihle die Knete, spiire, wie
kalt und hart sie geworden ist, und auch in mir
entstehen schon die nachsten Gedanken:

Er bezieht mich direkt ein, sieht Nachdem Neil die Knete langere Zeit
mich fragend an und sagt: ,Kalt?“ im Eisfach gelassen hat, befiihlt er sie
Ich frage ihn, ob er die Knete sehr aufmerksam:

wieder kalt und hart haben will.

Er bejaht und ich biete ihm den

Kiihlschrank an. ,Hart und kalt*

Ob Knete wohl friert, wie lange sie dazu
braucht oder, was passiert, wenn man sie sehr
groBer Hitze aussetzt. Und: Woraus besteht
handelsiibliche Knete eigentlich?
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Was nachher passierte

Wie selbstversténdlich gehen die Kinder eine Zeit lang zur
Schreibtischlampe, wenn sie meinen, dass unsere Knete
zu hart und zu kalt ist. Sie gehen aber auch dann dorthin,
wenn ich beklage, dass mein Kaffee schon wieder kalt
geworden ist. Und sie finden den Weg zum Kiihlschrank,
wenn wir ihnen sagen, dass der Tee noch zu heiB ist.
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